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Ясли 12 часов

Сбор-
ник
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
201 0 4 сыр (порцияlvlи) 10 2,3 з J/ 0

200в zo КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
гЕркулЕс" }кидкАя 150 4 о 16 136 0,4

201() 71 коФЕЙньlЙ нАг]иl,оl{ нА молокЕ 1в0 4 4,1 16,1 119 0,7

200в 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный "умницА" 27 2,1 0,з 1З"1 64 0

Итого 367 12,4 13,4 45,2 356 1,1

Il 3автрак
200в lz кисЕль плодово-ягодньlи 150 lJ 52 0

Итоt,с> 150 13 52 0

Обед

200в
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 40 0,6 4 J з2 15,6

201 0
СВЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ НА NЛ/К БУЛЬОНЕ

1в0 4,4 5,3 1 1,8 118 э,J

2010 50 ждркоЕ по-домАttJнЕIиу 160 lZ lZ,l 20,5 244 10,2

200в 69 коп/гlот из смЕси сухоФруктов 150 в,1 U

200tj z. хлЕБ р)l(Al-iои дАрницl(ии J4 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итого 564 ,l9,5 22,4 59,9 506 31,1

Уплотненньlй полдник

2017 113
|{Апиток из плодов
[Uипов1-1икл

150 0,5 а,2 15,1 74 ot)

.)л4,) 43
сыр1-1ики из творогА со
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

90/20 з,9 /.l ,l 155 0,2

200в qо кондитЕрсl<оЕ издЕлиЕ ,о 1 1,1 15 1д 0

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 а,2 1 0

200в 1
БАтон-пшЕ1-1ичньlй
йодировднный "умницА" 27 2,1 0,3 1з,1 64 0

200в oJ Фрукты 95 0,4 0,4 о2 4э о4

Итого 552 7,2 5,9 79,8 413 75,7

Всего 39,,| 41,7 197,9 1327 107,9

l\Лелицинская сестра 4 волlкова И,В.

,?)
Шеф-повар /- Ваганова Ю.А
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Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
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Наименование блюда Вьжод
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 4 сыр (порциями) 15 3,5 4,5 дЕ 0

200в
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"гЕркулЕс" жидкАя 180 5 7,8 19,,1 lo/ 0,5

200в 1в9
КАША ОВСЯНАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДl(АЯ (аллергики)

1в0 2,4 ta 16,9 124 0

201 0 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4 la 15,в 117 0,7

201 0 Do ЧАй с сАХАРОМ (аллергики) 180 0,,l 9,9 40 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодиRовRнный "умницА" Jo ,о 0,4 17,5 85 0

Итого 411 15,4 ,l6,9 52,4 424 1,2

ll 3автрак
200в 72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫИ 1в0 15,6 Dl 0

Итого 180 15,6 62 0

Обед

200в .rЁ сАj]А,г из БЕJюкбQдннбй-
кАпусты 60 1

а,4 4,1 4в 23,4

201 0 lz свЕl(ольниl{ с кАртоФЕлЕм нА
M/l( БульонЕ со смЕтАноЙ 180 4,2 дa 4a a 117 q4

201 0 5в0
свЕкол bl-t и l( с кдртоФЕл Е l\4

НА М/К БУЛЬОНЕ (аллергики)
190 4,5 7,4 16,6 150 о

201 0 50 ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ 200 ,15 ,1 5,в 25,7 305 12,в

200в 69 l{омпот из смЕси сухоФруктов ,l80 8,9 36 0

200в 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 4J аa 0,6 20,7 ,101 0

Итоrо 663 23,4 24,7 71,6 607 4,1,7

Уплотненный полдник

2017 113
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

,l50 0,5 а,2 14,3 70 оо

2012 231
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЕнным молоl(ом 1 1 0/30 4,2 5 37,7 212 0,3

201 0 265
плов из говядины

(аллергики)
190 14,в 18,7 38 379 1,4

200в 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ з0 1F 1,7 22,6 111 0

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 1в0 0,1 0,2 1 0

2008 1
БАтоl{-пшЕничныЙ
йодировднный умницА" Jo 1а 0,4 17,5 85 0

zUUб 63 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 да 10

Итого 636 9,6 7,7 102"| 526 76,3

Всего 48,4 49,3 241,7 1619 1 19,2

Медиllинская сестра
//'

;i-ВОлкова и,в,

- r> ваганова ю.А.Шеф-повар


