
Утверждаю

ующая детским садом
" l lFетик-семицветик"

/ПЛахалова Т.В,/

MlIHIo
25 декабря 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
201 0 J мАсло (порциями) 5 4,1 J/ 0

200в 27
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl{Ая

,150 4,3 6,6 17,2 147 0,5

201 0 Do L]ДИ С САХАРОМ 1в0 0,1 о 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодивованный "умницА,, 29 0,з 14,3 69 0

Итого 364 6,7 11 40,5 28s 0,5

ll 3автрак
200в 401 l{омtlоl,из l(урдги 1в0 U,o 15 64 п,

Итого 180 0,6 ,l5 64 о,2

Обед

2012 5
СЛЛ/\Т ИЗ ГОРОШКД ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,2 z,э 2,4 зl 1,5

201 0 ,] 
9.1 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА М/К БУЛЬОНЕ 1в0 3,6 4,5 9,1 9з 6,9

2012 49 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60/25 6,2 9,8 ^о 14о 0,i]
201 0 JJ рис оl,вАрноЙ 120 z,ё с,I ,о^ 164 0
201 0 68,1 l(омпот плодово _ягодн ьlй 150 0,1 0,1 1 в 1,7
200в 2 XIl ЕБ р)tиноЙ "дАрницкиЙ,, з8 0

Итоrо 613 13,9 20,6 49 442 10,9

Уплотненный полдник
2а10 70 сt-lЕжок 2,5% )кирнссти 147 4 aа 15,в ,116 1,3
200в 42 яIицо BAPEl"1OE 4а 4,9 4,5 0,з 61 0

201 0 40 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
оl"tзАрныЕ 150 5,3 Qo з4,1 194 0

2010 71 коФЕиt-lыи нАпиток нА молокЕ 150 з,2 3,4 l3,5 оо 0,6

200в 1
БАIон_tlшЕничньlЙ
йоди говяt--l 1-1 bl й "ум н и цА"

24 1,9 v,z 11,9 58 0

200в 60 Фрукl-ы 95 1,4 0,5 20 91 9,5
Итого 606 20,7 16,2 95,6 619 11,4
Всего \ 41,9 47,в 200,1 1414 23

Медицинская оестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Щеф-повар



Утверждаю

лова Т,В./

NIш,HIo
25 декабря 2023 r.

Сад 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

3автрак
5эТffi0

201 0 J мАсло (порL]иямиi l 6

200в
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)t(идl<Ая

180 5,,1 7,2 2а,4 169 0,6

201 0 27
- КАШАБЁЗМОЛОЧНДЯ
ячнFвА,Я )l(ИЛКдЯ (аллергики) 180 1,9 4,3 17,4 116 0

1в0 0,1 9 Jo 0,)п 1 r] оо ЧАЙ С САХАРОМ

201 0 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный "умницА" з9 е1 0,4 19,2 0

Итого 405 8,3 12,8 48,7 345 0,6

---l ffi
lI:э,m].

Итого

ll автрак

401 ffi
180 0,7 15 64 0,2

г--а ,Т--;, l 1,9

Обед

2012 5
сАлАl, из t орошкл зЕлЕного
консЕрвировАl"-lного

50 1,5

,)п l r) 1 9.1 бVП7ТбБбЩЕй М MlK ьульонr 180 J,I ц 9,1 вв 6,9

2а12 49 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 80/50 11,4 17,7 12,8 zэо 4Ёl,J

3,5 5 е-7 э 20в 0
201 0 зз рис отвдрнои

,l эU

201 0 68.1 коt/rпот глоiiово -ягодный ,1в0 л, 0,1 1,2 о 2

,ппя 2 ХJlЕБ р}кАной "дlдрницкии" 47 0,6 20,7 10,1 0

Итого 737 2з,5 3,1 s4 l 712 12,3

Уплотне нныЙ пс
а#

201 0 70 cltEжOl{ 2,5% жирносl и
0,1 оо 40 0

201 0 оо чАЙ С сАхАрОм (аллергики) 18U

200в 42 }tйцо tзАрЕноЕ 40 4,9 4,5 0,з ol 0

201 0 4 0ы р (п орцияl\ли) (аллергики) 14 з,5 4,э trtr 0

201 0 40
мАкдронныЕ издЕлия | lвоотRАрныF l

о,э 5,1 41,4 0

3,9 д, 15,1 114 0,7
п2,01о 71

201 0 66 0,1 оо 40

эа U,J 14 68 0
200в 1

БАl,он_гlшЕничныи
йодиповянl]ый умницА,

29

1о0 4Е 0,5 a4 уо 10
200в 60 Фрукты

705 23,8 19 1 10,8 715 12,3
Итоrо

Всего 56,3 62,8 25в,5 1 взб 25,4

олкова И.В.

аганова Ю,А.

в

в

176


