
Утверждаю

|дующая детским садом
э27 " l*\ву7ик-сем и цвети к"

Т)llлахалова Т,В,/

мш,нIо
22 декабря 2023 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
201 0 з мАоI]о (порLlиrlми) 5 4,1 аа 0

2.01о 4 CblP (порциями) 7 1,6 2,1 26 0

200{J 37
кАшА "дрюt(БА" молочнАя
жидl(Aя 150 4,6 6,2 Zэ,3 177 0,4

?-012. l9 Ljдй с п/олоком и сАхАром 1в0 l,v 3,1 13,5 о? 0,5

200в 1
БАтон-пшЕнич1-1ьlи
йодировднl]ы й "уlvни цА"

1,8 0,2 11,з 55 0

Итого 365 10,9 15,7 50,1 388 0,g

ll Завтрак
]бOа-Г 72 

_-l
l{исЕIlь пло/]ово_ягодныи 150 13,з 0

Итого 150 13,3 53 0

Обед
200в 6 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 0,3 U,o q 1,9

201 0 20
()уг,] кАр],оФЕльныЙ с яЙцом
кудряш" нА м/к БульонЕ 1в0 5,з 4,4 15,6 12з 7,7

2-012 54 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 60 оя 8,8 7,8 148 а,2

201() zl) РАГУ ОВОЩНОЕ 110 Z,3 4,1 13,2 100 10,2

,200t} 69 KoMl"lol, из смЕси сухоФруктов 150 7,в з1 0

20ав хJ]ЕБ р)l(Aнои "дАрницl{ии" Jo 0

Итого 573 17,4 17,3 45 407 2а

Уплотненный полдник
2012 зl z комгlоl, из свЕ}l(их яБлок 150 п,) а,2 12,9 55

?-01,2. зв оугl N/олоL{ныЙ с крупоЙ 150 2,9 4,1 12,3 99 0,4

20а1 оэ
t;улоч l(A "д:lомлLIlняlя"
г\ЛОIlоL]НАr]

50 5,8 Еа з6,в 222 а,2

1 994 75 t;дй с лимоt.lоN4 150 0"1 в
,).) 0,6

200в 1
БАтоt-]-пшЕl-] ичl-"lыи
йоl]и ровдtл ный "умницд" lз 1,8 0,2 11,3 qq 0

Итого 523 10,8 1а,2 81,3 464 3,4

Всего 39,1 43,2 189,7 1312 24,3

l\Ледицилtская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

r4



Утверждаю

MEHIo
22 декабря 2023 г.

Сад '| 2 часов

ующая детским садом

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

2"с,lо Г з |мпсло(порцияt\ли)

3автрак-Гs 6з1 0,1 I 57l 0

201 0 4 сыр (порцияNли) 10 aе 0

200в з7
кАшА "дlэ)скьА" молочнАя
)t(идlия

180 30,8 215 0,5

200в 190
КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ

)t(ИДlGЯ "ДРЮКБА" (алrlергики)
loU aa 4,6 29,1 171 0

?-012. 79 tiАй с t\лолоком и сдхАром 180 ,а ?1 13,9 96 0,5

201 0 ьо йй с сАхАРОм (аллергики) 180 0,1 оо 40 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодивовпг{F{ый "уl\лницд"

Jl 0,3 15,3 74 0

I

]1зi9 _- -_
ll :

,00B l

409 13,4 20,2 60,1 479 1

laBTpaK
0

Итого 180 16,4 66 0

б,оl s| 1,9

201 0 20
сугi ЙртооЕJlьный с яйцом
"кудряш нА м/к БульонЕ

,1в0 э,Z 4,3 15,5 121 7,7

2012 77 --сУп кАртоФЕльный нА м/к
БУЛЬОНЕ (аллергики)

1в0 4,4 7,5 13,5 4,1о 6,7

2012 54 КОТЛЕТЫ РУБЛЁННЫЕ в0 12,4 11,2 оо 190 0,3

201 0 zl) РАГУ ОВОЩНОЕ 150 J, l 4,7 17,9 127 1з,5

200в 69 кбмпот из смЕси сухоФруктов 180 о Jo 0

200в 2 хjtЁь р>кдноЙ "ддрницкий" 45 аa U,t) 20,7 10,1 0

Итого 672 24,2 20,8 73,6 5в0 23,4

2012 зв ып п/оrcчный с крупой 1в0 J,o 4,4 14 111 0,5

200в 1в9
КАША КУКУРУЗНАЯ

БЕЗМОЛОЧНДЯ )КИДКАЯ
(аrrлергики)

180 2 4,3 aaa 135 0

200 1 65
t;уrlочкА "ломАшнrlя,
п/оJlоч1-1Ая

80 в,9 7,9 5в,4 341 0,3

1 994 75 чАи с I]иtйоl]ом 1в0 0,1 8,9 0,7

20,] 0 оо ЧдЙ с сАХАРоМ (аллергики) 180 0,1 оо 40 0

200в 1

йfон-пшвничный
йодировднный "умницА"

a4Jl l,э 0,3 ,l5,з 74 0

Итого 65,| 15,4 12,9 111,4 в27 4,1

Всеrо -----\ l 5з 53,9 261,5 1752 28,5

(/
[t,4сдиllиttская ссст ра Волкова И.В.

Шеф-повар Ваганова Ю.А.


