
Утверждаю

|дующая детским садом

G27 " l,]9ртик-семицветик"
7Махалова T,B,l

мвню
21 декабря2О23r.

Ясли 12 часов

химический состав
Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, r

lBTpaK
тl

201 0 т**l
1.6 2,1l

1,o 16,3
,151 0,4

150 4,2
200в 26

КАшА ОвсЯнАя моJlUчплл
"гЕркулЕс" жидкАя

пa\кЕ 4,2 15,з 116 0,7,180

з5

372

,)о

201 0 ll КоФtИНьlиt гlлl lиl lL/
::::о:

БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 2,8 0,4 4,7 э 8з 0

200в 1 иодировлнпь цл
12,5 14,3 48,8 376 1,1

Итого

ffill 3автрак
г._*--*t#-одныи #l 150 т*** 0Тт-

201 0 о8.2 компот плодово_яl

Фрукты
0,4 о1 дЕ 9,5

95 0,4
2008 oJ

0,5245
l

10, 51
,l0,7

ГГ-- __Щ--Б.
обед

: ::::: :::q :;;;i;:;; i 80 I 1, l ?1
200в в

11з 8,47,3
1в0 4,1 о,о

zU lU 19

4,7 109 а,7_
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫИ
НАТУРАЛЬНЫИffi@
ШИПОВНИКА

^lА||

oU 11,8 4,9
1 994 4в 197Т- ,1з4 о,

120 4,9
2008 Zэ

150

Jo

0,4 0,2 1з,9 67 57,2

2017 aQ

2,5 0,4 16,5 80 0

200в 2 xJltb t,}клпUиl лl\r
626 23,1 19,3 66,7 547 94,1

Итого
-..-..-.---.-.-#

2о10 I 70

{ныЙ полдник
,,, ,=, ,=:;;; l ]ii I Э_7 l

а

U,c ol 0

повидлом и

40 4,9 4.5
200в 42 ЯИцо влрtrпUЕ

110

150

5,6 6,7 44,2 эqо 0,2

Zv lv Jo
мАнныи гlулинl U

пряником
0,1 8 JZ 0

201 0 66 ЧАи с Ul\л/\r
2з

461

,1,8 0,2 11,3 55 0

2008 1
БАТон-пшЕ,ничпьll,
йоДиrОВянныи "у м]пиlцл

,16,1 14,9 78,7 516 1,4

204,3 1490 107,3Итого

Всеrо
52,2 4в,9

Волкова И.В.

Ваганова Ю,А,

*-----l

0,4
Итоrо

al



Утверждаю

летским садом

цветик"
лова Т.В./

мЕню
21 декабря 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
201 0 4 сыр (порциями) 10 37 0

200в 2в
кАшА овсянАя молоч1-1дя
"гЕркулЕс" )|(идкАя 1в0 5,1 8,1 20,2 176 0,5

2008 1в9 кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
)(ИДКАЯ БЕЗМОЛОЧ, (аллергики) 1в0 2,4 5,2 16,9 124 0

2о,10 71 коФЕиныи нАпиток 1,1A молокЕ 1в0 3,9 4,2 16,2 ,119 о,7
201 о ьь ЧАй с сАХАром (аллергики) ,1в0

0"1 оо 40 U

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодиговпн ный "умни цА,,

46 3,7 пtr 22,7 110 0

Итоrо 416 ,15 15,8 59,1 442 1,2

ll 3автрак
201о бв.2 компот плодово_ягодныЙ 1в0 0,1 0,9 7 4Е

200в c,J Фруl(ты 100 0,4 о,4 9,в 47 10
Итого 2в0 0,5 0,4 10,7 54 11,5

Обед
200в в сАлАт из квАшЕноЙ t<дпусты в0 1,1 1,в 4,9 41 1в,5

201 0 19 щи по-урАльски (С КРуПбИ нА
м/к БульонЕ со сl\4ЕтАной 1в0 4 6,6 6,7 10в аа

1 994 4в ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
I-]АтурАльныи в0 16,2 6,5 6,5 ,149

1

2012 274 МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ
В СОУСЕ (аллерrики) в0 7,9 10,4 1,6 lcz 4,)

200в ZJ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4 5,7 24,2 164 11,4

200в a1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
БЕЗМОЛОЧ, (аллергики) 150 ,д дЁ 19,4 lzO 9,8

2о17 7з НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 1в0 0,5 о,2 16,4 в0 70,9

200в ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ lс з,2 0,6 20,7 101 0
Итого 715 29 21,4 79,4 643 1 10,1

Уплотненный полдник
201 0 70 снЕжок 2,5% жирности "l66 4,5 4,2 17,9 1з1 1,5
201 0 66 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) ,1в0

0,1 оо 40 0
200в 42 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 дЕ 0,3 61 0
2010 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 19 4,6 qо 72 0

201 0 36
П/АННЫИ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ И
пряником

,1з0 6,5 7,1 5з,5 JUJ 0,3

201 0 з4
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ С IVЯСОМ
ГОВЯДИНЫ (аллергики)

1в0 15,5 10,1 54,в 372 0

20,10 ot) ЧАИ С САХАРОМ 1в0 0,1 в,4 34 0

200в 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодиRовпнный "умницА" 30 2,4 0,3 14,в 72 0

Итоrо 546 18,4 16,,| 94,9 60,1 1,8
Всего 62,9 53,7 244,1 1740 124,6

Медицинская сестра

Шеф-повар

ё= ? Волкова И.В.

Ваганова Ю,А.

\/


