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Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Онерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
201 0 с мАсло (порциями) 5 4,1 с/ 0

201 0
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидкАя

150 з,6 6,6 14,4 1з1 0,4

201 0 78 кАкАо с молокоl\л 170 4,4 4,6 14,9 119 а,7

200в 1
БАТон-пшrничный
йодировднный "умницА" 27 Z,Z 0,3 lJ,J 64 0

Итого 352 1а,2 15,6 42,6 351 1,1

ll 3автрак
200в 67 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 бо 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед
200в 7,1 помидор свЕжий (порц,) 0,4 0,1 1д о о,

2012 1в
суп кАртоФЕльньlЙ с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
лущЁньlм), куроЙ

180 8 6,9 17,1 16з з,8

2012 50
ПТИЦА, ТУШЁНАЯ В СОУСЕ С
овощАми

60 7 6,9 Z,o 101 0,в

201 0 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

12а 4 2,9 э^2 14з 0

200в /о КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,6 1з,2 56 0,2

20ов , хгlЕБ ржАноЙ "ддрницкиЙ" зв 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итого 585 22,5 17,2 76,1 552 14

Уплотненный полдник
200в 77 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,148 4,2 4,6 о,б вб 0,8

2008 47 СУФЛЕ РЫБНОЕ "ЗОЛОТАЯ РЫБКА" 50 7д 6,9 4,9 111 0,4

2"012 25
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

12а ,q 4,з 14,з 106 6,2

1 994 75 чдЙ с лимоноп/ 1в0 0,1 в,1 з4 а,7

200в 1
БАтон_пшЕничньlи
йодировднный "уплницА"

,-7 0,3 1з,з о4 0

200в 01 Фруктьl 95 0,4 0,4 9,3 45 о4

Итого 620 16,8 16,5 56,7 446 17,6

\Всего ;/ 50,5 49,5 195,6 1435 36,7

|\Ледицинская сестра Волкова И,В.

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

ь



Утверждаю

дующая детским садом
Nэ27 " L]qетик-семицветик"
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MEHto
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ng
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 з мАсло (порцияп/и) 7 Бо 0,1 э4 п

201 0 эЕ КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАr]
)l(идкАя 1в0 4,2 7,4 4а Е 154 0,5

200в 1в9
l(АшА пшЕнич1]Ая

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

1в0 1,6 4,2 14,7 103 0

201 0 78 КАКАО С МОЛОКОМ 170 4,3 4,5 14,8 11в 0,7

2аlо bt) ЧАИ С САХАРОМ (аллерrики) ,1в0 0,1 оо 40 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный "умницА" Jo оо 0,4 17,5 а( 0

Итого 39з 11,4 18,2 49,9 411 1,2

ll 3автрак
200в б/ СОК ЯБЛОЧНЫИ 2о0 1 о,2 2о,2 вб 4

Итого 200 1 а,2 2а,2 86 4

Обед
2оOв 7,1 поп/идор свЕжий (порц.) зl 0,4 0,1 1,4 9 о,)

2а12 1в
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
БоБовыми (горохоlй
лущЕным), курои

1в0 о ,16 ,150 з,4

2о12 56
ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С
овощАми в0 о 9 4,2 1зб 1,3

201 0 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

,150 4,9 з,9 31,6 lбz 0

200в lo КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 1в0 0,7 lЁ a 64 v,l
200в 2 хлЕБ р}инои "дАрни цкии" 47 ,1 a 0,6 20,7 101 0

Итоrо 674 25,9 19,6 89,1 в42 14,1

Уплотненный полдник
200в 77 молоl(о кипячЕноЕ 177 4,9 в,1

,103 0,9

201с) 66 ЧДИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,,1 оо 40

200в 47 суФлЕ рыБноЕ "золотАя рыБl(А" 60 ос -7а 5,5 129 о,4

2оOв 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ С

ОВОЩАМИ (аллергики) 40 9 z,5 U,J 5в 5,76

2012 25
пюрЕ кАрl-оФЕIlьноЕ с
морковью 150 a4 5 17,9 1з0 7,9

2о12 з22
ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

МОРКОВЬЮ БЕЗМОЛОЧ.
(аллергики)

150 2,з 4,4 17,1 11в 8

1 994 75 чАи с лиl\лоном 1в0 0,1 8,2 aд 0,7

201 0 оо ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 1

БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный "умницА" Jo ,о 0,4 17,5 85 0

200в 61 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого -- 703 20,6 19,2 67 528 19,9

Всего ) ,l 58,9 57,2 22в,2 1 667 39,2

IVlедицинская сестра
/4:
./2
// --/

Волкова И.Р.

Ваганова Ю.АШеф-повар


