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ясли 12 часов

Сбор-
вик

рецеп_
тур

N9
техн.
карты

Наимеfiова ие блюда Выхоl1
химический состав Энорrе_

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле-

Завтрак
20]0 4 сь р (порциями) 10 3 з7 0

2010 з0 l(АшА пшЕничнАя молочнАя
жидl(Aя ]50 з9 а,2 17 1.10 0,4

2010 78 l(AкAo с молоком ]70 42 14,8 ,] 18 07
2008 l

БАтон,llшЕничнь й
йодировАнный ,умницА, 2,7 0,з 16,4 79 0

з63 1з,1 13,9 4в,2 374 1"1

ll Завтрак
20]0 681 KOMl-]o,], плодово_ягодный 1{n) 01 0,9 1,4
2008 оз 9lj а4 0,4 9,з 45 95

245 0,5 0,4 10,2 52 10,9

Обед
2L.Otl 71 помидор свЕжий (порц,) 42 0,5 01 1,6 ]0 1о,4

2010 14
суп крЕстьr]нский с крупой нА
м/к БульонЕ ]80 4,з 5,5 10,] 10в 5,9

2012 40 р1,1Бд, 
,] ушЕндr] с оtзоtl lдIли в

тоN4лl'Е 40 95 5,7 5 ,] 10 16
200в 2з г]юрl: клрIоФЕIlьноЕ 12а з,2 4,2 ]9,5 129 9з
?а17 7з l..]Агlиlок из плодов

шиповникл 150 0,5 а,2 14,9 7з 68,4

200t] 2 хIlЕБ р)]аl]ой,Iдрницкий, 40 0

572 18 ,15,7 51,1 430 95,6

Уплотненный полдник
2аlа 70 ctlE){oK 2,5% )l(Ирности 15l] 43 3,9 17 125 14
2а12 5,| СОУС CV]EIAHHb Й С ТОМАТОМ 30 0,{j 1 2,4 24 0{j
2а12 51 голуБць] лЕllивыЕ 12\) 11з 9,5 16,7 ,l98 1з,5
200tJ 59 l(оt]/_lиl EPcl(oE издЕлиЕ 2о 1 1,1 15,2 75 0
2010 71 l(оФЕиныи l-]Агlитоl( нд молоl{Е 150 з,5 з,7 ]3,6 ,]0з 0,6

200в 1
Б^]он-пшЕ1-1ичный
йодировАнный ,умницд, зз 2,7 0,3 16,4 79 0

511 2з,4 19,5 8,1,з 604 16,1

55 49,5 190,8 1460 123,1
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фУющая д"тским сuдом

Nф7 ' Цвяик семицветик"

MBHIo
14 декабря 202З г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

N9
Наим€нование блюда

химический состав Энерге- вита_

С, мrБолки, г

з lBTpaK

20]0 cbLP (порциями) 15 з,5 45 55 0

2010 з0 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

180 4,f 77 195 167 0,5

2000 ,l в9
](АшА пшЕничндя

БЕзмолочl.jдя жидкля 180 22 4,з 17,9 119 0

20]0 78 l(AKAo с lмолокоlи 180 45 14,7 119 а,7

2010 66 Чдй с cAXAPoIv4 (аллергики) 180 9,7 39 0

200l] 1
бАтон_пшЕничный
йодировА1-1l!ь й,умницА, 35 0,4 21,5 104 0

4,19 ]6,1 ,17,1 55,7 445 1,2

tt Завтрак
2010 с81 (омпо l ll]lодол]оJlгодный ]80 0,1 1 0 1.7

2008 ]00 04 о4 98 10

280 0,5 0,5 10,8 55 11,7

Обед
200l] 71 памидор сt]Ежий (порц.) 42 05 0,1 ]6 ]0 10,5

2о10 14
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
м/к БульонЕ

]а0 4.2 0з 9,6 111 5,9

2а12 4с
рыБА, туl]lЕнАя с овощАми в
томдIЕ 60 1з з 6,5 ]49 21

2010 52
гуляш из говялины 40/40 ]3 15,5 209 ,1 ,1

2008 2з пlорЕ кАртоФЕIlьноЕ 150 54 243 162 ] 1,5

200{J 2з
ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

БВМОЛаЧ (аллерtи(и) 150 4,5 19,4 12а 98

2о17 7з
l lлпито ( из плодов
шиповFIиlG

]l]0 03 17,з 85 70,9

200в 2 хлЕб р)иl]оЙ,дАрницкий, 50 32 0,6 2о7 ]а] 0

662 25,8 2а,4 80 618 108,9

Уплотненный полдвик
2аlа ?0 ot]E)(oK 2 5% жирl]ости 190 5,] 205 ,l50 1,f

2010 66 чАй с сА/,АРоМ (аллерrики) ,l в0 9.7 39 0

2о12 57 соус смЕтА1-1выЙ с томАтом 50 1] 1,8 43 1

2о12 {)] ГОЛУБЦЬ]ЛЕНИВЫЕ 140 1з') 112 18,в 229 157

200в 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ з0 1,5 ,17 227 ,112 0

2010 т1 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ ]в0 42 4,5 ]6,6 124 08

2аlо 6,j йй с сru(Аром (аллергики) ]80 97 з9 а

2о08 ]
БЛТОН,ПШЕНИЧНЫИ
йо/]ировдгll]ый' умl lицА"

3.5 04 21,5 1а4 0

634 28,ý 24,3 104,5 7в2 19,2

B*l" /,-
'Il ý2,3 251 1880 141

Молиtlинскал сос]ра олко8а И l]
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