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Наимеllова ие блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая

ккал

вита_
мин
С, мгБел(и, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

завтрак
20]0 3 мАсло (порциями) 6 4,6 42 0
2008 29 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ

жидlая 150 47 6,в 2ав 164 0,5
1\)94 7ь ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,]80

0,1 8,9 37 0,8
200t] 1

БАто н-l,]ш Е ни ч ньiЙ
йодировАнный ,умниLц. з4

370

2,в 0,з ,]6,9
а2 0

7,6 .11,7 46,6 1,3

200 1 02 20,2 86 4
2а0 1 0,2 2о,2

2008 I огурЕц свЕ)киЙ (порциям14) 30 0,2 о,7 з
2008 13 рАссоIlьник лЕнингрмскиЙ с

КУРОИ И СМЕТАНОЙ 1{]0 4 4,9 137 122 5,6
]994 ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ЛТИЦЫ 60 1з,9 16 6,1 224 ,l

2010 22 КЛПУСТА-ГУШЁНАЯ 12а 2,в 2,2 118 в1 26,1
200I] 76 l(омпо] из курАги 150 0,5 12,5 53 0,:]
200t] 2 жlЕБ р)lаной,мрницl{ий, 42 0

582 21,4 2з,.1 44,а 484 з5,9

Уллотневный полдник
200{] 77 молоко l(ИпячЕноЕ 146 4,1 4,6 6,6 85 0,8
20,]0 45 рыБА, злпЕLlЁl]llля в оl\.4лЕтЕ 80 16,4 8,7 4,5 164 0з
200в 50 кондиl,ЕрскоЕ издЕлиЕ 2о 1 1,1 152 75 0
20]0 60 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,7 з1 0
200tj 1

БАтон,г]шЕниLlнь Й
йодировАнньiй,умницА" з4 2в 0,з ,тб 9 82 0

2008 а2 95 0,4 0,4 9,з 45 95
24,а 15,1 60,2 482 10,6
54,8 50,1 17\а 1з77 51,в

]vlел ицинская сеOт \ -.4
,Z

в лкова И,в,

ганова ю,А,LUсф_поs р I Ва
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Наименование блюда Выхол

химичес{ий состав Энерге" вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

3автрак
2оlо з мАсло (порциями) т 5,4 0,1 49 0

2008 2.J
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидкАя 180 5,6 7,9 24,6 19з 0,6

2008 29
КАША ПШЕННАЯ

БЕ3l,/lолочНАЯ )кИдкАЯ 180 2,7 4,7 21.а 140 0

20]0 l5 с лимоном ]8Q 0,] 9з з9 of
20]0 00 ЧАй с сф(АРом (аллерrики) 180 0,1 99 40 0

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йод]ироt]^нlлый,умницА, 46 з,7 0,5 22а 110 0

413 9,4 ,lз,8 5ý,8 391 1,3

ll Завтрак
2008 бf сок,lБJlочЕ]ыи 200 1 а.2 2а,2 80

200 1 0,2 20,2 86 4

Обел
2003 7 огурЕц сt]D]vи (t]орциями) з0 о2 а,7 з

2008 ]J l]АссоJlьник л Е1-1иt] грАдс киЙ с
КУРОИ И СМЕТАНОИ 180 4,5 52 13,9 12в 59

200а 0]
РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ 4з 6,7 ]з] 51

199,1 55 ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ l]0 18,1 21,2 {]] 295 1,4

2010 22 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,5 з,з 152 1о7 з2,4

200а /с КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,7 152 64 а,2

2008 2 хлЕь р}{Аной лАрницкиЙ, 5з з.2 0,6 2о7 101 0

673 з0,2 з0,3 73,8 699 42,9

Уплотненньiй полдник
2008 MoJloKo киг]ячЕноЕ 175 5,4 8 1а2 0,9

2010 сб !лй с слхАраN,] (аллергики) 180 0] 9,9 40 0

20] 0 45 рыБл зАпЕчЁн1-1ля в омлЕтЕ 90 189 ,l0 4,5 183 0з
2008 з07 l']ТИЦ^ ОТВАРl]АЯ {аллергйки) 4а 1,1 з 2,9 0,з 7з 72

20,] 0 3.1
КАША ГРЕЧНЕ8АЯ

Р^ССЬ ПЧЛТАЯ (млергики) ]50 tjб з8,9 252 0

2008 59 конди,l ЕрскоЕ излЕлиЕ з0 1,5 1,7 227 112 0

20]0 66 1а0 0,1 85 з5 0

2о08 1
б^тоll-пшЕ1.1ичныи
йодировАнньLй "умницА, 4б з,7 0,5 22а 1,10 0

200а 62 100 0,4 0,4 98 10

621 29,5 18 76,3 589 ,11,2

Bcero .,- \ 7а,1 62,3 22,|,1 1765 59,4

Медицинская сестра

Шеф-повар

--4 олкова И,в.

аганова lо А,

-А"


