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Наимеfiование блюда Выход

химический состав Энерrе_
тичесяая
ценность,

ккал

вита-

С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
20] 0 4 сыр (порциями) 10 2,з 3 3] 0

2008 2в
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ,гЕркулЕс, жидкдя 150 4,з 7,з 16,6 150 0,5

20]0 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА lVОЛОКЕ 180 4з 4,5 17,4 12а 08

2008 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "уN,лниLд, зб 2а 0,4 175 85 0

з76 13,7 15,2 51,5 400 ,1,3

ll Завтрак
200tl /2 (ИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЬ И 150 14,9 59 0

150 14,9 59 0

Обед

2008 з5 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
l(Aпусты 40 0,6 4 2,а з2 11,2

20]0 12
СВЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛЕМ И
СПЛЕТАНОЙ НА М/К БУЛЬОНЕ

1в0 4,з 6,1 12,1 129 5,3

20]0 50 жлркоЕ поr]омАшнЕму ,l60 11,9 1з 9 2о,5 255 1а,2

200tJ КОМПО], ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКОВ 150 7,6 з0 0

200{J 2 хJ]ЕБ р)(AllоЙ,дАрницl{ии, 0,4 16,5 в0 0

574 19,3 24,4 59,5 526 26,7

Уплотненный полдник

2а1,| ]]з ндпи,гок из плодов
iuиповl]икл

]50 0,5 а,2 ,14,9 7з 68,4

2о12 43
сыр|lики из творогА со
сгуLr]Еннь]м молоком 11al2a 3,2 3,4 т53 а2

2008 59 l(ондитЕрсl(оЕ издЕлиЕ 2а 1 1,1 15 0

2010 7д ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0т 1 0

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАннь й,уlvницА, 36 2,в 0,4 17,5 85 0

200t] 03 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

581 8 5,5 84,1 431 78,1

4,| 45,1 21о 1416 106,1

Мелиtlи}lская сOсIра Волкова И,в,

Ваганова Ю,А,Щсф-повар 2

/?/
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Gад 12 часов

Сбор-

тур

N9
НаимGнование блюда Выход

химический состав Энерaо- вита-

с, мrБслки, г Жиры, г

Завтрак
2010 4 сыр (порциями) 15 з,5 4,5 55 0

2008 28 КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"гЕркулЕс, жидкАя ]80 51 9,3 19,5 ]83 0,6

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ, ГЕРКУЛЕС,
ЖИД{Аrl (аллергики)

180 24 52 16,9 124 0

2010 71 КОФЕЙНЬ Й НАПИТОК НА МОЛОКF ]80 4,1 16,6 ,l24 о,/
2010 60 ЧАИ С САУйРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0

2008 ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный,умниLlд" .1в 3,8 0,5 2з,з 11э 0

423 16,5 ,18,7 59,4 475 1,з

ll 3автрак
2008 12 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ]80 18,4 73 0

180 18,4 73 0

Обед

2008 з5 САJlАГ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
lипусIы lj0 1 3,1 4,1 48 2з4

2010 12
СВЕКОЛЬНИК С КЛРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ НА М/К БУЛЬОНЕ 180 4,3 5,8 12,1 126 5,4

20]0 580
свЕкольни]( с l(AртоФЕлЕм

НЛ МiК БУr]ЬОНЕ (аллерrики) 190 7,з 16,2 149 5,8

20]0 )юАркоЕ lо-домАшнЕму 200 15 16 8 25,4 зlз 12,6

2008 09 КОМПОТ ИЗ СМЕСЙ СУХОФРУКТОВ 180 8,6 з5 0

2008 2 хлЕБ р)кАнои,дАрницкий, 54 3,2 0,6 2а7 101 0

ь74 23,5 26,3 70,9 62з 4l,4

Уплотненный полдник

zalf 11з
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 05 о2 71 66,4

2а12 ,2з1
СЬ РНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
с гуцlЕ 1-1E] b]l,/ молоком 1зO/з0 4,1 5,1 з7 2,11 0,3

2010 265 плов из говядинь
190 14 8 ]8,7 з79 1,4

2008 59 КОНДИIЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ з0 1,5 1,7 226 111 0

2010 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 о,2 ] 0

2008 ]
Бдто1.1_пшЕничный
йодировАнный,уN4ниLд, 48 3,8 0,5 23,3 113 0

2008 бз ]00 0,4 0,4 9,8 ]0
6ý8 10,4 7,9 107,3 554 7ý,7

./ 50,4 52,9 256 ,l725 119,4

Медиllиllская сестра волкова И,в.

ваганова Ю.А.
z

Шеф-rrовар

:2


