
Утверждаю

дуюцая детским садом

Ne27 " Llяетик-семицвети("
/Махалоsа т.в./

мшIIlо
11 декабрrt 2023 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
тсхн.
карты

Наимеl|ова8ие блюда ВыхоА
химический состав Энерrе-

тическая

ккал

вита-
мин
С, MIБе]tки, г Жиры, г

угле-

3автрак
20]0 3 I\4Аоло (,]орLlиrll\4и) 41 з7 0

200{] 2/ клшл ячнЕвАя l\,,lолочнАя
жидl(Аr]

,]50 4,2 6,4 16,8 1А2 0,5

201(] 0о LIАЙ С СЛХАРОМ ,]tJO 0,1 8,9 з0 0

200t] 1
Б/ý он lшЕ1,1ичliь и
йодировАнl lый, уI\,1l,]ицА,

,?|)
2,|\ 0,з 142 09 0

364 0,0 10,8 з9,9 2в4 0,5

ll 3автрак
200t] соl(,lБJlочныЙ 200 а2 2о,2 t]6 4

?00 1 0,2 2о,2 86

Обел

2о12 5
слJlлl из rcроlLlкл зЕлЕllого
коllсЕl,t]ироtjлl ll ]ого 40 12 3 24 41 1,5

20,]0 ]9 ] суп из овоulЕЙ нд ful/к БульонЕ ,l80 з] з,] 8,8 f8 6,6

2а12 49 II]Ф I Е]lИ l\;lЯ]СНlэ Е 60/25 6,1 9,9 6,8 140 0,9

20 ]0 зз рис оl lJдрllои 12l) 2,1) з,(j 29,9 163 0

20]0 бt] ] коl\4ло г пло/]оt]о -яIодныи ]ц) 0,1 0,1
,] l]

,],0

20о{] 2 XIlEL, P)l{/\l lои ,ll^PH 
и цl<и и" 30 0

0]] 13,9 19,7 4в,9 4з0 10,6

Уплотненный поллник
2010 70 снЕжок 2,5% )кирности 1n0 з,1] з5 15,] 111 1,з

2008 ,12 яйцо L]APEI-]oE 40 4,9 4,5 0,з 61 0

?оlо n0
l!1АlGроl ]tlыЕ издЁлия
от{здр]-]ыЕ

,]50 5,4 5,о з4,9 211 0

2010 71 коФЕЙllьLЙ t lдl]иIок 1.1л л/]олокЕ 1|0 35 з,1 1з7 10з 0,ý

20а8 1
Б^тон,I]lUtлl !ичt]ыЙ
йо,цироl]Аl,.ll]ь]й "уl\/lниц,q"

2.)
,l l] 02 1,1,з 55 0

:]00{] о0 !]5 0,5 2а 91 9,5

59l] 20,8 1в 95,з а32 ,11,4

42,з 4tj,7 2о4,з 1432 26,5

l\40 волко8а И,в.

ВагапоOа ю.А.Шсф,повар



Утаерждаю

ющая детским салом
7 " Цвеrик-семицsетик"

ахалова т.в./

MtlItlO
11 декабря 2023 г.

Сад 12 часов

заs.
ПЛДОУ^е

сбор-
tlик

рецеп-
тур

Ne
техн,
карты

l{аиме8оItаltие бrlюда ВыхоА
химический состав Энерrе-

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБе]lки, a )Киры, г

УIле-
водыt г

Завтрак
20]0 3 мдсJ]о (l]орциrlми) |] 6,з 0] 58 0

200t] 27
КАШД ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)иД{Ая ] l]0 4,9 8 19 9 1f2 06

2010 27
клLl]л БЕзмолоLIнАя

ЯЧl lEt]Arl )l(И/l аr] (алJ аргики) 1ll0 19 4,3 17,4 116 0

20]0 U0 члй с слхАрол/] 1в0 0,,l 89 зtj 0

20,]0 1
БАIон-г]tl Jt]1-1ичнь]й
йодировднный ,умницд, 38 3 0,4 ,]8 6 90 0

400 8 14,7 47,5 з56 0,6

ll Завтрак
200t] 07 оок яБJlоLll]L й 2lJ|.) ] 0,2 2о,2 tl0

200 1 о,2 20,2 80 4

Обе,с1

2а12 5
сл]lлl и:] гоlrоLl]lg\ a]ЕлЕl]ого
Kot ]сЕрt]ироt.]лl ]llоliэ 50 1,4 зб 29 49 1,9

201l) 19.1 cyll из оt]оlцI:Й l]A N4/l( БуJ]l,онЕ ,]tl0 з? з,9 {],8 tj1; 6,5
2012 49 тtsФ,IЕ]lи Mric LlE 80/1,0 1,],з 17,4 12,5 252 1,4
20 ](] зз рис о,l,{]Ар1,1ои 1{j() 3,5 |, з/ 2о7 {J

20] о 68,1 комl]о I r шо/ lоtsо ,rlго,I]нь й ] Ij0 о,2 0r 1,2 9 1,9
200{J 2 хIlЁБ р){^l ]ои,IцрниLlкий, 46 з,2 06 207 101 0

730 23,з 30,6 8з,,| 70з 11,7

Уплотненный поллник
201t) l0 оllЕжоl(2 5%)ff рt]ос],и ] tj{] 4{; 4,2 18,2 1зз ]{,
200в 4,,2 яицо вдl]ЕноЕ 4{) 4,5 0,з 0] 0
20,]0 || СЫ ) (l ]ОРLlИr]П,,lИ) (аллергики) ]!] 4,{) 59 72 0

20]0 40
мдкдроl 1l]ыЕ] излЕllиr]
оl {Jлрl]ыЕ ] {]l) 0,5 42 257 (]

2l]1i) 71 коФL:йныи l]Аllиl ol{ нд MoJloKE ] tlO 4,1 156 12а 0,7
201() 0lj Ч^й С САХДРОМ (аллергики) ,]tJO 0,] 99 40 0

200{] 1
БАтон_l ]lUЕ1,1ичt,]lпй
йодироt]дl]l]ый, умl.]ицд, 22 0,з 1з,6 ý0 0

200tl (j0 100 ]5 0,lj 21 96 10

23,7 20,9 ,11о,7 7зз 12,2

50 66,4 261,5 ,1878 28,5

Мелиt-iиl]ская оесгра

LL]сф-поl}ар

/ 1вс лкова И,в,

гa]tlова lо А,
п-/?- В.


