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ясли 12 часов

сбор-
llик

рецеп_
тур
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Texll. Наимеllоваllие блюда Выхоll

химический состав Энерrc-
тическая
цёняость,

ккал

вита-
мин
С, м,Белки, r Жиры, r Угле-

Завтраt<
20,]0 :] мдоlо (llo )Llиr]ми) lj А,1 з7 0
2010 сь р (Ilор1.1иrми) 1 ,],(j

2,1 2|j 0

200tt з7 ldцшА,дрУ)(БА, lllолочнАя
жидl(Aя 150 4,6 6,1 176 0,4

2012 79 t]дЙ с MoJloKOM исдхАром 180 2,1з з 1з4 92 0,5

2008 ]
Блтоl l,пLl]El lиLll]ый
йо/lироI]лl ltlb й ,умl-{иllд 24 19 0,2 1],в 57 0

36$ 10,9 15,5 50,4 з88 0,9

ll 3автрак
20ов l2 l(исI:JlL г]I оllово.яl-одный 150 14,1 56 0

150 14,1 56 0

Обед
2008 6 огуl,ЕL l ()олr]]ыи (поI,Llиями) 03 0,6 5 19
20,]0 20

суп l(AртоФЕльl lь и с яиLlоlй,l(улl)r]u], }lл Ml( БуJlьоl.]Е
,]ll0 54 4,4 ,]6 125 7,9

2о12 l;4 l(o,1]lE,],1,1 PyБJlL:llHb Е {)0 9,7 8,в 9 154 о,2
2010 2l\ I)дгу ol]oLllllOE 1]0 2,3 4,1 1з,5 101 10,4
2008 69 KOfu]IloI из сI\4Еси сухоФрук]ов 150 7в 0
200t] 2 ж]ЕБ р)Фl lои,llдрl-]ицкий, з/ 0

575 ,17,7 11,3 40,9 416 20,4

Уплотненный поJплник
200l] 7l) l{оv]lюl из курлги ]50 06 1з,2 a,0 а2
2о12 з8 cyIl мOJlоч]]ыи с кlJупой ]50 4,1 11,7 97 04

200] 65
Iiулочl{д' Ilоt\4АLl]нrlя'
lV](']оt]llдr] 50 0 5,7 зв,2 229 0,2

]994 7l; t]ли с Jlимоt]оN4 150 0,1 8 зз 0,6

;i008 БАIоl]_пLt]Еl lиLlный
йоl_lироtиl]l Lt, й,ум1-1иt.ц, 24 1,9 о,2 ,]1,8 57 0

2008 01 95 04 0,4 9,з 45 95
619 11,9 10,4 92,2 5,17 10,9

40,5 43,2 203,6 1377 32,2

ЛЛелициtlская оеыра

Ll-]сф-поRар

--Z Волкова И,В.

Ваrапова ю,А.i
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Сад 12 часов

Сбор-
tlик

тур

Ne
Наименочаниа блюда Выход

химический состав Энерlе-

ккал

вита_

с, мlБелки, f Жиры, г
угле-

Завтрак
2о]0 з мдсло (порциями) 0 (i 46 0

2010 4 оыр (tlорция]\4и) 10 2з з зf 0

200l] эт
Пu]л,др})кtл молочl-]^я
)кидкля

1l]0 55 6,7 29,6 203 0,5

200в ]l]0
мtUА,llр}11{Бд, БЕзмолоч, 180 44 18 8 122 0

2о12 il) ч^Йсмолокомислу"Аром 180 2а 3 13,1 9] 05

2о]0 j чАй с сАХ^РоМ (аллергики) ]00 01 9,9 40 0

20Olj ]
ьАтон{ltLlЕl]ичt ]ыи
йолиро tJлн н ый "ум ll иLи'.,

32 26 0,3 15,8
,l7 0

408 1з,2 18 58,5 454 1

ll 3автрак
200в

,l2 кисЕJ]ь плодоаоягодltый ] {.]0 16,8 67 0

180 16,8 ý7 0

Обсд
2008 oI yl,El,] оо]|Ll]ь]Й (порLlиями) зв 03 0,6 5 ,1,9

20] 0 2|J
cyll кАрlоФЕль1.]ыЙ с яЙцом
1(Удряш' l]л мл( БуJ]ьонЕ

11]0 6,з 42 15,9 ,122 а

2а12 00
су-]к^ртоФЕльный с

крупоЙ, fi]]ясо]ч] говядинь 1в0 7,5 16,7 15з

2а12 котлЕ'tь PylrlElп lыЕ 80 12,8 11,2 11,5 199 0,3

20]0 2|j рАгу oBoLll1-1oE 150 3,1 49 18 3 132 ]3 8

компЬт из смt си сухоФруктов 1в0 9 з0 0

2008 2 XJ]EL t,](,l.1]ои /]Ар1.1иLlкий 32 0,ý 2а,1 10] 0

G74 24,7 20,0 76 595 24

Уплотненный полдник
2008 7{j (омпо'] из курлги 150 0,6 12,а 54 0,2

2о12 зв суп моIlочl lb й с круl]ои 1t]0 з0 4,5 13,6 ,l] 0 0,5

20оа ]89
к^шл ку {урузнАя

бЕзмолочнля )кидкдя ]в0 2 4з 222 1з5 0

200] ý5
Бул оч кА 'ломАtU HrlrI
молочнАя

в0 92 8,з 60,3 35з 0.3

,] 994 75 члЙ с лимоl-]ом 18а 0,1 8,8 37 0,7

2010 66 Члй С САУйРОМ (аллергйки) 180 0,1 99 4а 0

2008
Блlо1-1_пltlЕl]ичпыЙ
йоllиро8^l]l lb й'умl,]ицд 32 2ý 0,з 15,{] 7-7 0

(]] ]00 04 04 98 10
,]2?

1G,5 13,ý 121,1 67в 11,7

.-a- 54,4 52,4 272,4 1794 зG,7

l\,,lел и ци нская сестра Авоппо"^и.в
,1,,

, р l, t . //,/ 8",а lnв" О,А
"- ---


