
Утверждаю

3ав€дующая детским садом

ахалова т,в,/

MBIllo
7 декабря 2023 г,

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Na
техн,
карты

Наимеllова ие блюда Выхол
химический состав Эяерге_

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Заt]трак
2010 4 сыр (порLlиr]ми) ,],6 2,1 2|: 0

200l] 21!
кАшд овсянля lйолочнАя
"гЕркулЕс" )l(идкАя ]50 4,1 7,1 15,6 144 0,4

20] 0 i1 коФЕЙныЙ н^гlитоl{ нА N4олокЕ 1в0 3,1] 4,1 15,з 114 о,7

200{] ]
БАтон,llшЕt]и.ll,]ый
йодировАннь й ,умницА, з5 2в 0,4 1/ 4 в4 0

372 12,3 1з,7 48,3 368 1,1

ll 3автрак
2010 а82 комгlоl гUlодо[Jо-ягодныи ,]50 0,1 0,8 (; 1,з

150 0,1 0,8 0 1,3

Обед
2008 |] САЛЛТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 80 1,1 1,9 42 19,1

20,]0 1i] щи I]U !l,АлLсl<и (с крчгlо_и) нл
мл( Буjlt,онЕ Lо смЕтАнои 180 6,5 6,8 ]08 7,6

1994 48
шни1.1Е]lь рывt]ь Й
НАТУРЛЛЫ 1Ь И

60 1,] 7,1 4,9 12/ 0,6

:?00{j 23 пюрЁ кдрlоФЕлыtоЕ ,l2о зз 4,6 ]98 ]з4 94

201|
ндпиlоl{ из llлоIlов
шиповl]иl(A 150 05 а,2 15,з 74 68

200{] 2 хлЕБ P)lfi F]ои,llлр1-1иLll(ии" з7 2,5 04 16,5 tJ0 0

а27 22,4 2о,7 67,9 565 ,1о4,7

Уплотненный полдник
20]l) i,a cl]Ё)l(Ol( 2,5% )vрности 14з 3,9 з,6 15,4 113 ],з

)о12 4] опIJlta'т' l ]л']'уljрJtьныи 100 9 121 2,5 155 о,2

20]0 66 ЧАЙ С СДХЛРОIМ 150 0,1 8,2 0

200{]
,] Бд,]оl],l]шЁничный

йодировАннь]й ,умнии, 24 ,1,9 о,2 11,6 56 0

200{i 0з 9l] 04 0,4 9з 45 9,5

512 15,3 16,3 47 402 ,11

50,1 50,7 104 1з41 118,1

]\ЛелиLlиllская се()тра 2 волкова И.В,

U(ф- lопl]р П Bo,a,loвa lO,A,
- т



ЗаrбФющал детским садом
Na2_7 " Цв9ик-семицветик"

MEHIo
7 декабря 202З г.

Сад 12 часов

Сбор_

тур

N!
Наимелование блюда

химический состав Энерaе-
вита_
мин
с, мгБелки, г Жиры, г

Заsтрак
20] 0 ,1 сь]р (порциями) 10 2з 3 37 0

200l] 28
кАшА овсяl]^я молочнАя
"гЕркулЕс )киllкля

,l l]0 49 в,] 18 6 16в 0,5

2008 ] 1]9
lиц]л овсягlля тЕркулЕс,

)(ИДКАЯ БЕЗМОЛОЧН, (аллергики) 1{]0 2,4 52 ]6,9 124 0

2010 f1 коФЕйllый llдпиток llA молокЁ ]80 з8 4,1 151 1,14 0,7
20]0 ЧАй С ОЮ(АРаМ (аллергики) 180 01 9,9 40 0

200а 1
бАтон_пшЕни|]нь й
йодировАllный.умницд" n8 3,8 05 2з,4 11з 0

418 14,8 15,7 57,1 ,1,2

ll Завтрак
2010 | бU,2 компот пло,I1о8о r]гоЪПБЙ ]80 0,1 09 7 1,5

1в0 0,1 0,9 1,5

Обед
200i] l] сд]АI из квАшЕ|lоЙ кАлусты 80 11 2,2 4,4 4э ]9
?0]0 ,l9 L]lи lо }рл]Lьски (с ,рупоЙ) нА

м/к ЕVлЬоt]l: со сМЕтАНоЙ ]в0 4 6,7 69 ]09 7,8

20] 0 цlи l]о_урдльски (с крупоЙ)
НА M/l( БУ] ЬОНЕ (а]U]ерIи(и) 1l]0 4,1 63 -l7

106 79

1994 48 ш1,1ицЁль рыьпь]й
80 15,1 8,7 6,7 ,l ý5 0,9

20]0 52 полливд из говядины
4al40 ]25 15,4 1з 19з ].]

2L)Ot] 23 ПЮРЕ КЛРIОФЕЛЬНОЕ 150 4,1 59 247 ]09 11,7

200{J 2з пюрЕ клртоФЕльl-]оЕ
БЕЗМОЛОЧ. (аллермки) 150 24 4,5 19,9 1з0 10,1

201-| 73
tlдпиток из плолов
шиповllикА 1вQ 0,6 о2 ]6,4 8] 772

200t] хлЕб р)W ]оЙ длр1-1ицкиЙi 46 з,2 06 2о,7 ]0] 0
7]6 2в,1 24,з 79,8 66в 116,6

Уплотненный полдник
20]0 сl]Ежок 2,5% ) (ир].]осlи 171 4,6 4з 18,.1 ]35 15
20] о чдй с сдХлроN,l (аллергики) 18о 0,] 9,9 40 0
2а12 4] о]\4лЕт l]лIурдлы.lый 12а ]0,4 1з7 2,п ,1f7 0,з

201l) з4
кАшд грЕчl]ЁвАя

рАссыIlчлгАя с мясом
ГОВЯДИlIЫ (аллерrики)

160/20 157 ]0.1 55,4 з75 0,3

,2о] 0 бtj 1l]0 0,1 8,4 з4 0

?008 ]
БАтон пшЕllичl.{ыЙ
йодироt]^ннь й ,умницА з1 25 о,3 ,15,2 0

200t] 100 0,4 04 9а 10

в02 ]8 18,7 54,0 467 11,8в::9-_ ,,-- -\,, 6] 58,7 192,4 1574 131,1L-z '{u
,лкова И В,

Ваганова Ю А,


