
Утверждаю

мДОУД627 " Цв9тик-семицветик"
7l\Лахалова т.В./

MIrHIo
6 декабря 2023 r.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
тех[. Наимепование блюда Выхол

химический состав Энерrc_
тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, м,Белки, г Жиры, r Уaле_

zo ю-Г з Тмлсло (порциямиl

3автрак
-Г5 41 з7а

2010 з5
ГША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)кид]<Ая

,]50 з8 6 16,7 1з,/ 0,4

2010 71) КЛКАО С МОЛОКОМ 180 4,4 46 15,2 121 0,7

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировАннь]й "умницА, 30 0,з 14,/ 71 0

365 10,6 15 40,6 366 1,,,

ll 3автрак
2008 07 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 о,2 2о,2 86

200 1 0,2 2о,2 86 4

200в | 7,1

Обед

2а12 1в
cyl,] кАртоФЕJlьнь!Й с
БоБовыми (горохоlм
лущЁныfu1), курой

т80 66 5,9 15 ,l41

2|12 56
ПТИЦА, ТУШЁНЛЯ В СОУСЕ С
овощАми

60 6,6 6,4 3,5 100 0,9

2010 40
МАl(AронныЕ издЕлия
отвАрныЕ

12а А,4 з1 15в 0

2008 7о компот из курдги 150 06 1з,g 59 о,2

2008 2 хлЕБ P)l(Аl-lой,мрницкии, 39 2,5 04 16 5 80 0

586 21,1 15,9 7в,2

|лдникУплотне нныи пс

2008 ] 77 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 152 4,8 7 89 0,8

200{J 47 суФлЕ рыБноЕ "золотАя рь]БкА" 50 76 6,6 4,9 ]08 0,4

2о12 25
ijГрЕ клртоФЕльноЕ с
мор](овью

12а 2,в 147 110 6,5

,]994 75 qлйсllимоном ,]t]0 0,] 8,4 з5 0,7

?008 1
гдтонтlшвt-tичный
йолировАнный ,умницА, з0 2,4 0з 147 71 0

200в 61 95 04 0,4 9,з 45 9,5

итй ,"- --ý< 17,4 ,! 6,5 59 458 17,9

50,1 47,6 204 1457 з,l,4

Меллlциttская сеоrра
./_2
' волкова И,В,

Шсф,Ilовар ваганова Ю,А,



уюцая детским садом
а27 " Цв9тй к_семи цвети ('

MEHIo
6 декабря 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
N_o

Наимеtlованио блюда Выход
химический состав Энерго_

вита-

с, мгБелки, г

Завтрак
20] l) з мАсло (порциями) 62 0,1 56 0

2010 з5 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя 180 4,6 7,в 19,з 167 05

2008 189
КДШЛ ПШЕНИЧНАЯ

бЕзмолочнАя )кидкАя 1в0 22 .+,э 179 1,19 0

20]0 КЛКАО С МОЛОКОМ 180 4,4 46 14.7 1,19 0,7
20,]0 сб чАй с сАхАром (аллерruки) 180 0,1 9,9 40 0

200а 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодироtsлll1.1ый' умницд. 40 3,2 0,4 19,4 94 0

407 12,2 19 53.5 4зб ,1,2

ll Заатрак
2003 ý7 со(яБлочl]ыЙ 200 ] о2 2а,2 86 4

200 1 0,2 20,2 86

Обед
200в |1 IlОlr']ИЛОР Сl]Е)tИй {{lОРц ) 04 0,] 9 9,4

2о12 18
суп (АртоФЕльнь Й с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
лущЁнь]м), курой

] l]0 6,4 6 1з,9 з5

2о12 56 ПТИЦА, ТУШЁНДЯ В СОУСЕ С
оl]оulАми tl0 а4 8,5 12а 1,з

20] 0 ]\4Аклрогll,]ь Е излЕ]]ия
о'гвлрl]ь € 150 54 з46 197 0

2008 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ ] {}0 а,7 ,l5,1
6.1 0,2

200в 2 /JlEb р)кдной "длрницкиЙ 48 3,2 0,6 ?а,7 ]0] 0
G76 24,5 19,3 89,7 бзý 14,4

Уплотненный полдник
200(l 77 fu]OJlOKo кL,]IlЯчЕt]оt] 1{]з 51 5,7 8з 106 1

201о (iб ЧАИ С Сф(qРОМ (аллерruки) 1t]0 01 99 .l0 0
200{l суФj]Е рыБllоЕ "золотАя рыБldt (jc) 9,з 7а 5,4 12а 0,5
2008 за1 IlТИЦА ОТВ^Рt.]Лrl (аллерrи(и) 50 11,f з 0,3 75

2а12 25 пюрЕ к^ргоФЕлы]оЕ с
морковью ]50 з1 5,з 18,4 ]з5 8,1

2а12 з22
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

моркоtsью бЕзмолоч, 150 2,3 ,17,1 118 8

]l)!]] 75 !лil с J имоl]ом 100 0,] 8,4 з5 о7
20] 0 ljlr ЧАй с сА.У\АРоN/] (аллерlики) ,l l]0 0,1 9,9 40 0

2008 ]
Бдтоtl-t]tl]Еllичный
йодироL]^нный "умl]ицл" 40 32 0,4 194 94 0

200ll 61 100 04 04 98 ]0
71з 21,2 19,6 69,7 545 20,3

всего ,/ 58,9 58,1 2з3,1 170] 39,9

[]сдиLlи|ская coclpa аИВ

Jор-поьар 2- u" л."^о о--v-


