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Ясли 12 часов

Сбор-
tlик

рецеп_
тур

Na

карты
Наимеfiоваllие блюда Выход

химический состав Энёрrе_
тичесfiая

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Уrле-
воды, r

Завтрак
2010 4 сыр (порцияl\ли) 7 1,6 2,1 26 0

20]0 з5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Ая 150 4,5 5,1 2а,1 145 0,.1

2010 71 КОФЕЙНЬLЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 з9 4,1
,]5 rj 1,15 а7

2008 ]
БАтон,l-]шЕничный
йодировАнный "умницд, з2 0з ]6 77 0

3ý9 12.6 11,6 51,,7 з63 1,1

ll Завтрак
200{j 72 кисЕль пло,l]ово-ягодный 150

,]5,6 62 0

150 15,6 0

Обед
2008 7 огурЕц свDкий (порцияfu,lи) 41 0,з 1 6

2012 17
Борщ с кАпус]ой и
КАРТОФЕЛЕМ НЛ М/К БУЛЬОНЕ СО
смЕтАной

180 42 52 10 ,]08 6,4

2а12 5{] СОУС ТОN4АТНЬ Й 2а 0,4 0,7 2,8 19 0,6

200t] 24
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом ]з0 11,8 14 6 218 2а5 9,7

200в 69 ]{омпот из сI!4Еси сухоФРуктов 150 8,] з2 0

200t] 2 хI]ЕБ р)l(Al lой,Iирl-]ицl(ии, 40 0

561 16,7 20,5 43,7 430 20,8

Уплотненный полдник

2017 11з
ндг]иток из пJlодов
ШИПОВНИКА

150 05 а2 15,1 74 66

200{] 44
зАгlЕклнrл из творотА со
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

] 10/20 3,5 2ь 1в2

2i](]з l(оllдитЕрсl(оЕ издЕлиЕ з0 ],5 1,1 225 111 0

20]0 f4 ЧДЙ БЕЗ СЛХЛРД 150 0,] 0,1 1 0

200l] ,] БА]он_пшЕничный
йодиров^ннь]й,умницА,

,,з2 2,0 0з ]6 77 0

200t] 60 Фрукты 95 1,4 0,5 20 91 9,5

587 9,6 9,7 99,7 536 7 5,7

38,9 41,8 2,10,1 1з91 97,6

Мелициllская

|,/
Э воп*оваи-в-l--
- 

--l ВJганоsа Ю,А.Шеф-повар

детским садOм



MEHIo
5 декабря 202З г.

Сад 12 часов

щая детским садOм

Сбор_

тур

Na
Наименовапис блюда Выход

химический состав Энерге" Виlа-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Завтрак
2010 ,1 сь]р (порциями) ]0 23 3 зf 0

2Q] 0 з5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ lЧlОЛОЧНАЯ
)(идкАя 1t]0 51 5,5 2з,2 164 0,4

20] 0 ,.14
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ С САХАРОМ 180 ]09 6,8 54з з22 0

2010 71 КОФЕЙНЬ Й Н^ПИТОК НА МОЛОКЕ 1а0 з,8 155 115 о7
20]0 lj(j ЧАй с сА-у\АРоМ (аллёрlики) 180 01 9,9 40 0

200в 1
БАтоl,i]lшЕничнь й
йолировАl lньLй'умl-jицА

.1з 34 0,4 21 1о2 0

41з 14,6 13 59,7 418 1,1

ll Завтрак
2aOt] f2 кисЕль плолоt]оJ]годный ]а0 185 74 0

180 18,5 т4 0

Обед
200{] огурЕц сl]акий (порция]vи) 41 03 1 6

2а12 11
Борщ с кАпус'l,ои и
клртоФЕлЕм нА ]v]/K БульонЕ со
омЕтАllоЙ

1tjo 4,2 5,в l0 115 6,з

:]0] 2 50
БОРЩ С КАПУСТОИ И

клрtоФЕлЕм l]A м/к БульонЕ ]8а 43 7э 13,5 1зб 7

2а12 5ll СОУС ТОМАТНЬ]Й 50 08 1,6 зт 1,5

200l] 24
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом ]80 10,5 19 9 з0,6 зба 1з.4

2008 6! коlйпот из смЕси сухоФруктов ] l]0 9 зý 0

2001)
,2 хлЁб р)иной "длрницкии, 50 3,2 06 2о7 101 0

681 25 27,s 76 66з

Уплотненвый полдник

2аlт 11з
ндпиток из плодов
цlиловниlи ]50 0,5 а,2 14,2 7а 66

2о0!
элпЕ иt ]rJ\ из творогл со
сгуlцЁl IЕ]ь м п4олокоIм

1зO/з0 4,9 а,7 34з 2зб 04

?010 ,10
мдкАронlлыЕ издЕлия

отвдрllьLЕ с овоulдми 1i]0 56 8,1] з5,2 241

200l] 59 конди,]ЕрскоЕ издЕлиЕ 50 2,5 2,а з7,5 185 0

20] 0 чдЙ бЕз аАхАрА 1{j0 0,1 о2 ] 0

::оOв ]
БАгоl,ulшЕничный
йолиров^ннь]й уýлницА"

з,4 04 21 1а2 0

200t] о() 100 15 05 21 96 10

ý8з 12,9 -r2,6 128,2 690 76,4

, 52,5 53,5 2в2,4 1845 102,8

/2
vол/l.и . ,J, !р.гр.r -.'S/, ВотоваИ-В-'-__7
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