
Утверждаю

ЯуюLцая де],ским caltOM

Q27 " Цвятик-семицвегик"
/l\Лахалова т,в,/

MEHIo
4 декабря 2023 г,

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн,
карты

Наимеповаflие блюла Вь!ход
химический состав Энерге_

тическая
цеЕность,

ккал

вита_
мин
С, мrБелки, r Жиры, r

Завтраl(
37 л

0,4

52010 з мАсr]о (г]орциrlми)

200в з2
ППА МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жид](Ая

150

] 80-

3,7 ]6,3 120

0,,1 9,9 40 0
20]0 66 чАй с сАх^роlй

2008 1
БАТОНЛШЕНИЧНЫЙ
йолировАl,tный,умницА"

з0 24 03 14,7 71 0

з65 а,2 9,4 40,9 274 0,4

- 1Г йТ* ,02Т- sбТ ]
ll JaBTpaK

200в 07 со{,]ьJюilнь]и
200 1 0,2 2о,2 86

Г-OЪТ--- зТ---Т,6l 5:з 1,9
Обед

20]0 ]0 икрА свЕко.,lьнАя
00 21 12,1 95 45

2а12 ,lб

12а 126 15,4 226 1,4
2о12 5з Е)(ИкИ" I\4ясНыЕ

2010 бв,1 ]7Бйiйтi п.лово_яголный 150 0,1 0] 1,1 t] 17

з9 2,5 0,4 10,5 в0 0
200в 2 х пFг. P)l(AFlой ,лАрницкии"

559 22,6 1а,2 50,7 4а2 9,5

Уплотне нный по

20,] 0 70 снЕжоl( 2,5% )(ирнос !и

2аlа 557
мАнньLй гlудинг с повидлом и
пряl]иl(ом

90

150

52 65 39,7 23l] о,2

з4 35 14 102 06
2010 11 коФЕйный l]дпиток нА молокь

200{J ]
ьц-б:,ц.lа ич]ый I зо
йодировАl,н"lй ,} Nл*и.ф" | 

, 2,4 0,з 147 11 0

1,4 0,5 2а 91 9,5
200в о!}

5]9 16,6 14,7 105 Б24 11,7
Итого

46,4 42,5 216,8 144ь 25,ý

Медиципска]я ссOтра

Шсф-повар

волкова И lз,

ВаганоOа Ю,А,

лwгr. о1_1(цl_ iil/ кl-]нсЕрl]Аl\ЛИ 1в0



Утверждаю

щая доlским салом

ЦвеJик-ссмицветик"
axarlosa Т,в,/

Mll}llo
4 декабря 2023 .,

Сад 12 часов

Сбор-
пик

рецоп_
тур

Ne
Наимеllоt]апие блюда Выход

химический cocTar] Энерrе-
тическая

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, r Угле-

3автрак
20] 0 э мАсло (порциями) 1 Li,2 01 50 0

200в з2 КАШД М^ННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая

,]80 43 6,2 20 ]54 05

2008 ]l]9
lашА мАннАя

БЕзмолоLll ]Ая )<идl(Ar] т tJO 2 4,2 ,]8 о 12а 0

2010 66 чАй с сАуаром 1в0 0,1 94 0

2a1,8
БАтон_пшЕниL"]ный
йодиро8дl ll!ый, умницА, .10 з2 04 ]95 94 ()

4о7 7,6 12,а 49 з42 0,5

ll 3автрак
2008 67 col( яБjlочнь]й 2ао 1 а,2 2а,2 80 4

200 1 о,2 2о,2 86

Обед
20] 0 10 иl{рл свЕкольнля 50 а7 з 5з 52 2,1

2а12 10 суп с рыБнь пiи коllсЕрвАми 180 6,5 1,0 ,]1 8 в9 4,5

2а12 80
СУП КАРТОФЕЛЬНЬLИ С

крупой, мясом говядины 180 4з 57 ]4 5 12о 4,8

2а12 5з "Dl(ики" мrlсныЕ ]00/50 18,1 17,4 21,6 з,]5 1,7

2аlа бв.1 комг]от пJ]олово_r]годl]ыи ] ll0 а,2 01 ,1,3 9 2,1

200в 2 /,J]ЕГ: Р)(АllОИ' ДАРНИЦКИИ" 49 з,2 06 2а,/ ,l01 0

669 2а,7 22,7 60,7 506 10,4

Уплотненный полдник
2010 70 cl lE)]{ol( 2,5% )lмрl]ос],и ]t]5 5 4,6 20 ,]40 17

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) ] t]0 0,1 9,9 40 0

2010 557
млнFlыи пудинг с повидлом и
пряl]иком 110 t] 7,з 47,1 279 а2

2010 f1 коФЕиl]ыи l]лпитоl{ нА молоl{Е 180 з,9 42 15,2 115 0,7

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) ,]t]0 0,1 9,9 40 0

2008 ]
БАтоI l-пшЕничный
йодировА1-1F]ый "умlлиLlя, 40 з,2 а4 ]9,5 94 0

200tj о0 ] 0!l ],5 05 21 9r:i 10

615 19,6 17 123,4 730 12,6

56,9 52,7 25з,з ,1724 27,5

Мелициttская ct)cTpa

ШOф-повар

-41,2
,-

BollKot}a И,в.

Balatlo8a Ю,А,


