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Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-
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мин 
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ник 

рецеп-
тур 

№ 
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Наименование блюда Выход 
Белки,г Жиры, Г Угле-
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Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 4,4 40 0 

2008 29 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 150 3,2 5,5 18 135 0,2 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 1,8 1,9 11,8 73 0,3 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 29 2,3 0,3 14,4 70 0 

Итого 364 7,3 12,1 44,2 318 0,5 

И Завтрак 
2010 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 0,1 10 41 0,6 

Итого 180 0,1 10 41 0,6 

Обед 
2008 7 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ (ПОРЦИЯМИ) 30 0,2 0,8 4 3 

2008 13 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 180 3,8 3,7 11,9 100 5,4 

1994 55 ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60 13,3 14,5 4,8 203 1,1 
2010 22 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 120 2,8 1,4 12 74 26,4 
2008 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,5 12,5 52 0,2 
2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 33 0 

Итого 573 20,6 19,6 42 433 36,1 

Уплотненный полдник 
2008 67 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 4 
2010 45 РЫБА, ЗАПЕЧЁННАЯ В ОМЛЕТЕ 170 20,8 12,1 11,2 238 1,1 
2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 20 1 1,1 15,2 75 0 
2010 66 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 7,9 32 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 29 • 2,3 0,3 14,4 70 0 

Итого 569 25,2 13,7 68,9 501 5,1 

Всего 53,2 45,4 165,1 1293 42,3 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 
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Н а и м е н о в а н и е б л ю д а ВЫХОД 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в Энерге-

тическая 
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Н а и м е н о в а н и е б л ю д а ВЫХОД 
Б е л к и , г Ж и р ы , г 

Угле-
в о д ы , г 

Энерге-
тическая 
ценность , 

к кал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 5,9 0,1 54 0 

2008 29 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 180 3,9 6,7 21,3 161 0,2 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 1,8 1,9 12,3 75 0,3 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА- 39 3,1 0,4 19,2 93 0 

Итого 406 8,8 14,9 52,9 383 0,5 

II Завтрак 
2010 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 0,1 9,8 40 0,5 

Итого 180 0,1 9,8 40 0,5 

Обед 
2008 7 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ) 30 0,2 0,8 4 3 

2008 13 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 180 4,2 4 12,3 106 5,5 

1994 55 ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 80 17,7 19,1 6,4 267 1,4 
2010 22 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 150 3,6 1,9 15,5 95 33 
2008 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,6 14,4 61 0,2 
2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 42 3,2 0,6 20,7 101 0 

Итого 662 29,5 25,6 70,1 634 43,1 

Уплотненный полдник 
2008 67 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 4 

2010 45 РЫБА, ЗАПЕЧЁННАЯ В ОМЛЕТЕ 200 23,8 13,6 12,7 270 1,3 

2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,5 1,7 22,7 112 0 

2010 66 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 9,2 37 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА- 39 • 3,1 0,4 19,2 93 0 

Итого 649 29,5 15,9 84 598 5,3 

Всего 67,9 56,4 216,8 1655 49,4 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 


