
МЕНЮ 
10 апреля 2025 г. 

Ясли 12 часов 

Утверждаю 

З а ^ д у ю щ а я детским садом 
М Д О ^ г 2 7 " Цв^ик;^:©мйцветик" 

йзовательное учреждение 
"Детский сад f i i 27 

"UBeTM/c-ctsfMuseTMK" 
152303, РФ, Я, ..лавок^я область, 

.г.Тутаев. уп.Мо: ;лей, д.71 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки,г Жиры, г Угле-

воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Завтрак 
2010 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 1,6 2,1 26 0 

2008 28 КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 4,1 7,5 16,1 150 0,4 

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧ. 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ (аллергики) 150 2,5 9,3 21,8 180 0 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4 4,2 16,8 122 0,7 
2010 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 35 2,8 0,4 17,4 84 0 

Итого 372 12,5 14,2 50,3 382 1,1 

М Завтрак 
2008 63 ФРУКТЫ 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5 

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5 

Обед 
2008 8 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 90 1,4 0,9 4,6 33 22,6 

2010 19 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) НА 
М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180 4,1 5,7 6 97 8,1 

2010 87 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) 
НА ОВОЩНОМ Б. (аллергики) 180 2,7 8,2 14,1 142 10 

1994 48 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 50 9,8 3,8 3,7 89 0,6 

2008 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 3,1 4,6 19,3 130 9,2 

2017 73 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 9,9 47 37,2 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 29 2,5 0,4 16,5 80 0 
Итого 619 21,2 15,5 60 476 77,7 

Уплотненный полдник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 132 3,6 3,3 14,3 105 1,2 
2008 42 я й ц о ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

2010 36 МАННЫЙ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ и 
ПРЯНИКОМ 100 5,4 5,4 42,1 237 0,2 

2010 66 ЧАИ с САХАРОМ 150 0,1 7,7 31 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 24 1,9 0,2 11,7 57 0 

Итого 446 15,9 13,4 76,1 491 1,4 
Всего ' ) 50 43,5 195,7 1394 89,7 

Медицинская сестра { 

Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 



МЕНЮ 
10 апреля 2025 г. 

Сад 12 часов 

Утверждаю 

обрэ5овэЗ,91 /ющая детским садом 
йк-семицветик" 

_ Махалс^а Т.В./ 
" • область 

я, 7- • 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки,г Жиры, г Угле-

воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Завтрак 
2010 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3 37 0 

2008 28 КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180 5 9,1 19,5 182 0,5 

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧ. 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ (аллергики) 180 2,4 5,2 16,9 124 0 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4 4,2 16,1 119 0,7 
2010 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 47 3,8 0,5 23 112 0 

Итого 417 15,1 16,8 58,6 450 1,2 

II Завтрак 
2008 63 ФРУКТЫ 100 0,4 0,4 9,8 47 10 

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10 

Обед 
2008 8 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 90 1,4 0,5 4,6 30 22,8 

2010 19 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) НА 
МЖ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180 4 5,5 6,4 96 8,1 

1994 48 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 13,7 4,3 4,8 112 0,9 

2008 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,8 5 24 156 11,5 

2017 73 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 0,3 0,1 11,3 54 44 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 37 3,2 0,6 20,7 101 0 
Итого 707 26,4 16 71,8 549 87,3 

Уплотненный полдник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 159 • 4,3 4 17,2 126 1,4 
2008 42 я й ц о ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

2010 36 МАННЫЙ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ И 
ПРЯНИКОМ 120 6,4 6,7 50,6 288 0,2 

2010 66 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 36 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 31 2,4 0,3 15 73 0 

Итого 530 18,1 15,5 92 584 1,6 
Всего 60 48,7 232,2 1630 100,1 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 


