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уюш{ая детским cal]0M
Ns27 " Щветик-семицвстик"
2ZфзNllахаllова Т.в./

Npl
rextl. | Наименование блюда

l(apTt,l 
I

Выхо,t1
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле_
воды, г

зaBTpal(
4 оыр (l"lорt'lиrln'ди) 9 2,з .)

J ()

30
кАl IJд IllIJ Е l"l и ч1-1Ая молочнАя
)l{идllиr] 150 4 5,в ,16,8 ,136 0,4

/в l{дl(Aо с MOJ]OKOM 1в0 4,i 4,9 15,6 12,7 0,7

1
Блгоl l"1,1t.Ll r Fj и L] 

1,1 ы и
йодlил,овпr] l lый,,умt-lицА,, 2в Z,Z 0,3 1з,6 оо ()

367 13,3 14 46 366 1,1

ll Завтрак
б:J 1I]lyll,l"ll

() li 0,4 0,4 45 Ori

95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед

14

46
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/-J

cyl"l l(Iэ[:с Т'Ьr]1-1сl(Ий С КрУГlоЙ НА
M/l{ [;yJlbol"lt: 1в0 4,3 э,J 10,1 ,106 5,в

[:'tэl[:!Д, l'Уt.t,]ППАЯ С ОRО[1.1АМИ 8
l-од/АгL,

цп 11,8 4,9 4,в 111 1,4

гllорt: l{др],оФЁльноЕ 120 е.) 5,4 19,4 1з9 о,)

z,

1]дгlиlоl{ из tlлодlоtз
tUиг]оtзl,ликА 150 0,2 0,1 10,7 49 30,5

XJll::[; i))lИl"lОИ ?JАРllИ J.J 0

533 19,6 15,7 45 405 4ý,9

Уплотне ньlи по.]пдник
/() )H[:)](Ol( 2,5% )l(ИР}-lОсl'И 114 3"1 2,8 1,) а, оА 1

57 ()()ус смt;],Аl,il.]ыЙ с ],oMA1,oM 30 0,4 0,7 2,1 lO 0,3
51 Г'ОrlУБt]Ьl r|Е1-1ИlЗЫI: 120 11 ,1 9,5 ,16,6 196 12,9
r1 l{ОФ[:iИl-]1.1l И l lАГ]Иl'Оl( t-lд МоЛоКЕ 150 3,4 J,э 13,9 102 0,0

1
ьАIон. llL,l Jt;1-1ичlJьlй
йс:/:lи ро tзлtr н ы й "ум н и цА,,

z,Z 0,3 ,1з,6 оо 0

442 20,2 16,в 58,5 472 14,8

53,5 46,9 15в,8 1 28в 72,3

Мtл7lиt.lи ttская 0есIра Волкова И.В.7
Ll,Jс;ф-повlлр Вагаttова lO.A.
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценнOсть,

KKarI

Вита-
миll
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

_ l _1_--
I30

СtэlР (tТОРl_,{ИЯlМИ) 1з 4,5 liд 0

IиLL]A l"lt.l.] Lil"l и Llндя м олоч HArl
)l(иl]lия 1в0 4,7 6,в 19,7 100 0,5

1в9

**i{r

--"*;::;i-"*-
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KAllJA tlLtlЕltичндя
Б [;iз м OIl OL] 1-1Ar] )l{и/lкдr]
(шlлерt"ики)

1в0 )э 4,з 17,9 119 0

кАк^о с MOI]OKOM 1в0 4,7 4,8 1 5,5 125 0,7

С ОАХАt'ОМ (а:rлергики) 1в0 1 11,7 51 а,2

. ll;лгоl1.IllIjЕlличllыи
' lйоltиt.)оlзд["llttэlй"ум1-1и[-1А"

37 J 0,4 1в,1 вв 0

410 15,9 16,5 53,3 428 1,2

Il 3автрак

] u,l ФРУК'Т-[эl 100 0,4 0,4 9,8 47 10

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

гl; ОУГ] Кt;)Н:сl"lэЯlllСl(Ий с КРУllОИ НА
lИ/l( БУJllэОl"lЁ

lB0 4,з 5,4 10,1 106 э,t]

г,;
рБlВП;'ГУ[i,tЁtlдя с овоt1-1Ами в
l-омАIЁ oU 16,4 6,5 0,э 151 Z,Z

l" гуляt.1.1из говяlдины
(а.гlлсргики)

l"] lO l,, жД.ЁтоФ Елъ l-ю Е

40l40 15,5 4,7 209 1,1

l ,;:j 150 4 6,4 24,2 170 11,4

l" гltорЕ l{дрl,оФЕльl-tоЕ
ЬЕ3МОJlОЧ. (аллерrики)

пдпйтй-йýffiфов
tt]иtlоRt-tиlи

150 Z,3 4,5 19 126 9,6

|-;; 1в0 0,з 0,1 12,2 56 з4,4

2, х|ЕБl,ТййЫТцАБйЦкй, 41 3,2. 0,6 20,7 ,101 0

611 2в,2 19 73,7 5в4 53,ý

Уплотне шньtй полдник
/\) ct"lE)l(Ol{ 2,5% )кирl"{ости 137 J,/ з,4 14,tJ 10в 1,2

соус смrl,д1-11-1ый с томАтом 40 0,tj 1,4 3,4 J/+ 0,в

_ |_"."j]__
_],_ z,__
loo
t***-*1,1

г'ЫWБlli,l jltiЁиt]ыЕ 140 1з,1 10,6 .1 о 224 15,1

l(оФЕЙl ]t,lЙ lлдllиток 1]A молокЕ 1в0 д, 1 4,3 15,9 119 0,7

С САХАРОМ (шлерrики) 1в0 1 11,7 R4Jl 0,2

БАго1-1 .г]Ll] Еllи чl"tыи
й сэ;lи t,о Bn1.i l.] ы Й "уI\4 l"{ и цА"

.)/ D 0,4 1 t}"1 вв 0

534 24,7 20,1 71,2 573 17,8

09,2 56 208 1 032 82,6
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