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1-1аимеttоваttие блюда Вt,lход
Химический cocтaB Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБеttки, г Жирьl, г

Угле-
воды, г

Завтрак
MIA()J lO (l"lоlэt lиrlми) 6 5,2 0,1 4,7 0

l(Al,L]л п llJ L; l",l l.]Ая м OJ]Otl l-tАя
)l(идllv\rr

1в0 5,1 22,в 1в0 0,5

--' -"--"А 
пtllЁннАrl

t;ЁзмоJlоt I t"lдя )l(ид]l{Ая
(аалrlорl,и ки)

1в() 5,4
,7,6

2.6,2, 196 0,{j

чдЙ с Jlимоt"lом 1в0 01 9,1 з8 0,7

LlАИ С сАХАРоМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

t;дт,оt 1-1lt,t.IrL] иt.lt"lыи
й с,l/lи l,оtзлt..] |-l ы й, ум t-l и L,.lA"

Jt) 2,9 0,4 17,7 tjб ()

402 в,1 13,1 49,7 351 1,2

ll Завтраlс

lcir]Vft'iit 100 а,4 0,4 9,8 47 10

100 0,4 0,4 g,8 47 10

Обед
рАссольник лЕt",lиFlгрАдскии с
l(уl]оЙ и смЕ"гА1-1оЙ

1в0 з,6 з,4 12,5 99 5,4

шllлиt_tЕJlь из мясА птицы 7а 15,1 17,з 7,в 246 11

lигlус ] А туt.l.JЁl-]Ая 140 J,J 14,4 OIi 30,в

l{oMl1O] из l(урАги 1в() 0,4 12,6 э2 0,1

Xjli:"l; { 
))l{Al iОИ'ДlАР 41 1) 0,6 20,7 101 0

611 25,6 23,8 68 593 37,4

Уплотненньlй полдник
N/]OJlOl{O l(иtl яLlЕt"IоЕ 1в1 5 э,о в,2 105 0,9

ЧДИ С САХ\РОМ (а.плергики) 1в0 0,,1 9,9 40 0

)tэlIiд, 1]д| l[:t,liit"lt"lАЯ t3 оМЛЕТЁ 80 15,4 в"7 154 0,2

lиu]А грЕчнЕвАя
РдОСLэll"lЧАГАЯl с КУРОЙ И
ОtjОUlДМИ (аrtлерrики)

15al2Ula 10,в 4,6 37,4 lзl| 0,4

коFU]иl,Ерсl(оЕ издЕлиЕ з0 aЁ|,J 1,7 zz,l 112 ()

чдй с слхдром ,1в0 0,1 в,4 Jl+ 0

b^i о П :,T'ili i ti:, ц шББй*
йсr.lи г,сllздt"l t-i bl й "ум lt и LlA"

зб 0,4 1,7,7 в0 0

507 24,9 16,4 60,5 491 1,1

59 53,7 188 14в2 49,7
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