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Наимеttование блюда

MACIIO (гlоlэt.lиr]ми)
клlJlд rlч 1,I Еt]Ая молочнАя
)l(и1.1lиrl
t]ди с ()лJ(лром

БдiЪii-гitjЕЁГйчп
йс:,tlи рсllздtл t-I tэl й "ум l",{ и LlA"

()лIlлг из tороulкд зЕлЕliого
l{O 1,1C t,:: Р R И I)Оt3Аl-] l^] Ot о

'ГL]Ф'ГР,J']И MrlC1-1blE

t",ис оl,L]дрl..lои
l(()MllO 1-7]3 l(урдги
хjlt]Б P)lиl, |ои "дАрt-tицl(ии"
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уплотнеtrньtй полдник

,150

40

ЯtИt"lО tlДРti1l,^|ОI;

мАкАроl"t}.,lыЕ издЕлия
О'Т'ti}АРl"llэll:

l(оФЕЙ пьlй 1{Агlи,гоl( l",lд MOIlOKE

ьАl,оl"l_г]L1-1 Ё"l"l и ч н bl й
йоди г,сllздtl t l bl й "ум 1-1 и t..lд"

(D[)Уl{^1-1э|

lVlo71t t t,lиtt скlля сQоrра
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Энерге-
тическая
ценность,

ккаJI

хими.lеский состав

Белки, r

:ltloir 
|_

И l c>i,<l

llJсф-rlоtlар Вагаttова lO.A.

Сбор-
tlик

рецегl,
тур

lNs
,_ | техн.

l l(арты
Вtrtхол

Вита-
мин
С, мгЖиры, г

Угле-
воды, r

5 4,4 40 0

1 ,'" 150 4,2. 6,з l/,l 142 0,5

]r,ii;
l

il
I

1в0 0,1 9,1 5l 0

28 0,з 1з,6 оо 0

363 ý,5 11 39,8 285 0,5

,7 L| 30 ()

150 7,5 30 0

1,2 3,в 2.,4 49 1,0

180
,)( 4,3 lз,2 tJ,7 0,1

I*- 40 60/25 6,з 10,7 17 15з 1,1

гаr 120 2,в 4,1 30,1 lOy 0

Т- 4п 150 0,4 10,9 45 0,1

| ,l .)Q о

60в 14,2 22,9 59,3 503 8,9

117 э,Z,
,)о а,) 1,1

40 4,9 4,|; 0,3 61 0

150 5,4 э,() з4,7 211 0

150 сЁ 3,6 14 103 0,6

22 1,8 а,2 11 53 0

95 1,4 0,5 2а 92 9,1;

574 20,2 17,3 92,6 612 11,2

40,9 51,2 199,2 1 430 20,0
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Наимеtlование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жирtrt, r

Угле-
воды, г

Завтрак
(l"lорL..tиrlми) 7

,iQ 0,1 0

]д rlчl lЁI]Ая молоL]нАя
lI(Arl

1в0 4,9 7,5 20,1 170 0,6

() ()Ахлром 1в0 0,1 в,7
.) |: 0

бiл;гirLл;i:iйЦт:Бй-
,lиf )оt]дг1t"lL,lЙ "ум1-1иL{A,

зl
,) 0,4 1в,1 вв 0

4Q4 в 13,7 47 340 0,6

ll зiaBTpaK

io'i' йý ёйЁси сухооруктов 1в0 t],9
,),! 0

180 в,9 зý 0

Сбед
1лl, из l-QIэоLl]кА зЕлЕl,tого
]С{::Рt]ИРОВАl'll-tОt О

50 1,5 4,1 з 54 lo

п7' ?хюl,rх.йтА млс ьульонr 1 tjO
ari 4,1 в,2 tJ5 6,1

,гЁпиl мrlснlJЕ 60/25 6,2 10 l,z 144 1,1

r11,1,.1лЁ)tлои 150 DЁ 4,4 37,4 204 0

fiл11()l,из l(урдги 1в0 0,4 12,в 0"1

l ; р>t<дlлой "дАрl"lИЦl(И 42 0,6 20,7 101 0

687 1 t},3 23,2 89,3 64,I 9,2

Уплотнеl
1;;1l((,)l( 2 l;% )l(ирносl'И

ньIи полдtlик
140 3,t}

о l,: 15,1 110 1,з

t.lO t}дрL,1-1оt;

СtэlР (t'lОtЭt"lИrlМИ) (аллергики

40 4,9 4,5 0,з t) 0

19 4,6 qо 72 0

,кАгrс;rtньtt, изl]Hлия
i:lд l) l,-]l..,ll::

1в0 6,5 6,2 41,в 250 0

t:tйltl.tt7 t Iлt lиl-оl( llл гйоJ"lОкЕ 1в0 4,2. 4,4 16,3 122 0,7

1 t]0 0
о (,l 4а 0

I ()l ] l lttl[:t lИt,lt,]ЫИ
) I,1 1.4 pa)t.lA р{ l,| t,t й "vlt/ t-{ И LlA'

27 2,1 0,з 13,2 64 0

'l'lll 100
-,l ц 0,5 21 96 10

667 23 ,t 9,4 107,7 703 12

49,3 50,3 252,g 1726 21,в
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