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1-1аи меttоваtlие блюда Выходl
химический состав Энерге-
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мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
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Завтрак
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tiAI а| l-|' lt UЁl"lИt]l,,llэlИ
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.)Q 1,в о,2 11,з
(r: 0

35t] 9,4 13,7 51,3 369 0,9
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-*-r;-*l"ilйi:i.гl t., TiTicjj_ioBo-я то111-1 ы й 150
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Шеф-гlовар

Ns
техн.
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
MACIIO (llоlэL"lиr] N/lи)

,7 5,5 0,1 50 0

з/ l{лl,J.lА "дрю|(БА" молоч нАя
)l(идllиrl

1в0 к1 14 30,4 ,по 0,5

l{) члй с; II/OIIоKOM и слхлром 1в0 2,t\ з 13,5 9з 0,5

. Iьдl,оt,l1,1tllЕt"lич1-1ьlи
' lйсл,lиг)о[]дl-it-lьlй"умl-{иL{А,

Jl 2,5 0,3 15 lэ 0

39в 11 15,9 59 425 1
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#- 

"**Т 
к и с ЁjТ, Т',jliТкNюя гql нЫ 170 14,1 э() 0

170 14,1 эt) 0
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() огурЕLl солЁlлыЙ (порциями) 0,з 0,5 4 1,0
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(]9 l{омгlоl, из смЁси сухоФрукт,оtз 1в0 8,1 е.а 0

2. хл ЁБ р)l(Аt,tоЙ "дАрl"iицl(ии" 40 J,z 0,6 20,7 101 0
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