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Ясли 12 часов

Сбор'| 
*,

DецеR- | Tex}l'
'тур 

| 
Карты

Наименование блюда Выход
химический cocTarr Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г )(иры, r Угле_

воды, г

завтрак
2,010 I з мАсJIо (llорLlиr]ми) 5 4,1 0

150 4,2 5,з lo,J 13в 0,5

1в0 0,,1 ()э
0

,),|
2",2. 0,з lJ,J 65 0

362 0,5 9,7 40,8 277 0,5

ll }автрак
150 7,6 з0 0
,150

7,6 30 0

Обед
40 U,o 2,9 4,3 46 1,t}

/.l) lz l lU Icyl l с РtэlБt.iЫМи коllсЕрвАми l;i;;;T___t_".**;.:_*"t;;:---*_.-_ l.
1в0 6,9 z,z 12,4 о() 4,9

k)|(ики" мяс1-1ьlЕ 120lз0 4сlJ 12,7 15,4 zzё 4,)
l{омгlоl,из l{урАги 150 0,4 11 ,1 4,7 01

,..",,,!|!, |. ,..,.,:,:, _,,,,,,.,.,,1,1].|,,,,lr 
г.,,l\l.\rJ(,lиl "/,ll\t",tlИLll(ИИ'' 

I

иIroi,<l ' , ,' , .", "".'"'_ ,-*"_"-:*".*_*.*-*."-*l
Уплотнен

,\,)
2,:) 0,4 16,5 в0 0

552 2 ,4 18,2 59,7 500 в,1

IНlэlИ По]пдник
l., lt,, l / l.,J I t,l1l:Лlul( 2,Ь7о
.: _:-"*_t_,_,__ --"__,,_,*|*_...***--* 1,и 111 a,J 2_,l] 1э B{j 1

41 OMjiL:] [,lАl'УРдJ lЬНtэlЙ {]0 8,2. 10,з 1,6 lJJ 0,1Jl(J l 11*"**{--** l(()Фh:И1,1Ьl И 1]АГlИl'Оl( 1-1д МОЛоКf; 150 J,J 3,6 1з,2 о() 0,0
1 ltr,\lL/г1-1lt,l,]rj:,rlИlЧrll)lИ, 

|иоl\иl)овдl]l"iый,,умниtJА,, /-l ,\a
0,з 1з,3 65 0

оА

;fi-
1,4 0{j э(\ ol 9,{j

}]*r;-- 1 8,1 17,5 60,1 476 11,2
4в 45,4 16в,2 1283 19,в

Мt:71 и t.lинская сестра 2Волкова 
и.в.

Шеф-rrовар BalarloBa lO.A.

/.\)\.)<, цv1

/.Q,l /.

200t}
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ёdй 
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l

рецеп- |
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-;
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Kfl[rTt

химический состав

2,010

2()10"itil)-

201,2

?-010*,rп;.)

401

Наимоновашие блюда

l\цс{р_ t lL 
о р L iи яt пц 1,1

lиLljд мАl.1FлАя моJюqнАя
)(илlиr1

с сАхдром
ьдгогt-пшrЁiй
иоlJи PoBAl"l н ы Й,,ум н и цА,,

икl)А свЁl(ольлiдЯ

xJlI: Б р}tиFl<эй ;,д[дрц711п7В1;

ФРУК'l"lэl

IИtl71 и ци нская 0еOтра

3автрак

ll Завтрак

Обед

Уплотненньlй полдник

BollKoBa И.В.

Z

рты
Выхол Вита-

мин
С, мгЖиры, г

Угле_
воды, г

оугl с рыБнымЙ коЁrсЕlrвдиr,l
су1l lир,гоФЕль1-1ыЙ с

l{lэуl"lоЙ, MrlCOtVl rcвядины
(at trlорги ки )

"Dl(ики, MrlcHblE
l(омllоl,из кrЁvv.Й

ctJffi{ol( z, sЙ. Я<иrЁЪс; iЙ
OMI] [:l' 1-1дl'уФп'ьн ы

lйl ) т,офt; j]ь TyLl JЁЁБЙТ
У|СОМ l ОI3ЯДИ|.JЫ (а.гlлергики)

коФti:йt"lый нлпи j'сж нА п/бпбкЕ
Чдй С СдХАРOМ (алlлеpiик,1)

БАIО tl,. Г'l t.t.l Ei 1-1 И Ч l-|
йоди ровдtl l.t ы й ;;vM 

н и ца,,

LJJсэф-rlовар + Ваrанова lO.A.7--

j.9_19*"

2008

| Энерге-
] тическая

| ценшость,
| ккал

Белки, r

в 0,1
3?-

1в0 5 lллl о,о zZ,1- 169 0,6
0()

1в0 0,1 аэ
3{]

Jo 2,9 0,4 17,8 {.}6 0
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,*,;r,-I

404, J 8J 13,2 49,3 з50 0,6

l-;"":]:
lдлr,rп t},4 Jlt 0

34

50 0,7 J,z с,a 53
l (,)

1 tJO |,I 4rЁ 94 4,t]

в0
1в0 4,t: 7,1 17,3 151 l{{

160/50 1tJ 1,7,5 2-1,2 з14 l ar

1 tJ() 0,i; 1з,1 5{; п,)*т20о8
40 з,2. 0,6 20,7 101

660 29,4 23 72,7 617 в,7

70 1слIJa J,O .) .)
14,5

1,9

IUt)

1м п,)100 1 (),1 12,9
2оlо 2{jt]

190 1 3,9 19,4 25 JJl 12,в
l9] 9 l1 1в0 4 4,з 15,1 116 0,,760 1в0 0,1 оо 40 ()

2O0tj 1 Jt) )а 0,4 17,в вб (.)
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Итого
Всоrп

l U(, 1,{j 0,i; 21 96 10
550 22,1 21,4 70,3 56ti 12,1

59,5 57,6 200,7 1 569 21,4


