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}|. Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
Ct.lP (гlорt]иr1l\ди) 10 /.,3 3 J/ 0

t]

т-*

l{лl,t]А о I]оя] t"lля моJlоч l'lАя
"l L:[)l{YJ ][::С" )l{ИлlиЯ 150 4 6,,1 16,1 137 0,4

{оФнЙньlЙ LlАгlиl,оl( нА MolloKE 1в0 3,9 4,2 15,3 llO 0,7

БАт,оl l-гlt.t.l Ёl"1 и ч l",l ы и
йоl.]и г,сllздt1 t{ bl й "ум н и цА"

aа Z,Z 0,з 1з,5 bt) 0

36в 12,4 13,6 44,9 356 1,1

ll Завтрак
z' " 

l кй?11,,llt, i1лГllкlrзо-яг 150 1.\ a,
l a,J 50 0

150 12,3 50 0

Обед
слJ,lАl, из t(вАшЕl",{ой кАпусты 80 1 0,9 3,4 1а 17,5

2
С[J[:К()Jl|эL-lИl( С l(АРTоФЕIlЕМ И
()мЕl"дlrоЙ Flд M/l( Бульо1-1Е

1в0 4,2 4,6 11,4 1а7 э,Z

)I{дl) l{o t: г] () -1.1O MAtlJ tl Еlvу 160 1,1,1 11,9 20,в 235 10,4

9 l(OMllol из смrси сухоФрукl,ов 150 t], 1 0

,2. XJlEW Jэ al: 0,4 16,5 в0 ()

605 1в,8 17,8 60,2 482 33,1

Уплотненный полдник
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г

IТ/v iйТок йТ-Пiюдоtr
t1.1игlоIзl"{иlи

150 0,3 0,1 12,4 40,з

ОL,lР},]Иl(И ИЗ l'tзоРОГА со
()t'Yl l1l::il,] l {tэl lИ tVlOJ]OKOM

90/20 2,6 3,7 #l,r) 141 0,?-

t]АИl tjt,li] ()АХАРА 1 ajO 0,1 0,2 1 ()

tjA]-o |t_гl t"tJ Е t..] и ч [..l ь l и
йоllи rrс,l tздt-l 1-1 ы й "ум н и LlA"

оа .)a 0,з 13,5 оо 0

3 <DРУК"Г[эl 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

533 5,6 4,5 60 3,10 50

2' >,? 36,в 35,9 177,4 1,198 84,2

Mo,11 и t.lи ltcKarl сестра
', 1 BoltKoBa И,В,

Шеф-rlовар Вагалtова Ю.А.
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Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
4 CblP (t]орL"lиrlми) 4l: .r, i) 4,5 д'i 0

'.).t\
KAl ljд оtзсяlt"]Ая молочl{Ая
'I"L: Р KYJl tlC" )l{ИДll{Аr1

1в0 4,9 в,1 1в,6 167 0,5

1 t]0
кдu]А овсяпАя БЕзмолоLJ.

"ТЁРlryЛЕС' }l{ИДl{АЯ (аллергики) 1t]0 c,z в,3 21 ,5 1в2 лЕ

r1 коФЕ:ЙньlЙ нАгlи,ток нд молокЕ 1в0 2о 4,2 15,5 117 0,7

60 Цiй с, слхлрсцv (аллергики) 180 0,1 ао 40 0

1
t;Ат,о1,1."гlt.t l E1-1 ич н ы и
йс.lдlи l,о вдll t"l ы й "ум 1-1 и цд"

-1l )о 0,4 18 в7 0

412 15,2 17,2 52,1 426 1,2

I }автрак
72. l{И С [:Jl lэ ПЛОllОlЗО-Я 1в0 15 t)U 0

180 15 60 0

Обед
t} Одj]А'Т' ИЗ КВАt!ЁНОИ КАГlУС]'tэl t]0 1.1 1,2 з,9 эz 17,7

12

5в0

С L}[::l(OJ lbl",] Иl( с l(AР'Т'ОФЕIlЕМ И
сtvll:lА1-1оЙ t"lд м/к БульонЕ 1в0 4,1 4,6 11,в 10в 5,з

оlзЁ,коJ ]ь1-1и l( с кдрl,оФЕIlЕм
t"lД N//К БYJlbO1-|E (аллергики)

190 4,5 /,J 16,2 14в 5,в

50 )кдрl{оr по-дlомАtllнЕму /-U\) 13,7 14,6 26,4 13,?-

69 комгlоl, из смЕои сухоФруктов 1ijO в,2 0

:] lхJll:l;I))lиt.lой"лАрl"iицl(ии" 44 J,z 0,6 2а,7 101 0

бв4 22,1 21 71 566 36,2

Уплотнеl ньlй полдник

150 0,3 0"l 11,4 Ёе 40,3
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Ict,vLtlt,.п1-1t.)lN4MoлOKoM
1 10/з0 з,9 4,о а., л 191 0,3
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I lt)t)
пIlоtз из говядины

(allrl ерги ки)
190 14,7 14.7 зв з4з 1,4

|-"й tlАй t;[.з сдхАрд 1 t]0 0,1 0,2 1 0

п
i;^1"й:l"'iil#иNПБй
йсrди гrс"lвдtl t"t ы й "ум 1-1 ицА"
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Iбз Фруtfl,ьl 100 0,4 0,4 9,в 47 10
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