
Утверждаю

3афдfюща,l детским calloM
Ns27 " l.-{9ятик-семицветик"

7П/ахалова T.B.l

]иli,ню
В апреля 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор- l ,чпник ll техн.
оешеп_ |l каOтыl,ур l

Наимеttование блюда Выхол
химический состав енерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r )(иры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201() l з MAcIlO (1,1орt"lиями) 7 6 0,1 54 0

200tJ l z_r
l{л1_1JА я чl"jЕвАя молочнАя
)l{идllиrl 1в0 5 7,9 2а,1 171 0,6

2()1() | ,2,r l{дt.l"JA БнзмолоL]t{Ая

'It]l,,lEt]Arl 
)l(Илl{дri] (аллергики) 1в0 lo 4,з 17,4 110 0

2()1() | 60 Чдй с сАхлром t о/\ 0"1 9,1 0

2010 l 1
t;AT о l,{ "1,1t,1.1 Ё1-1 и ч 1-1 ы й
й сэди псэlзRtr н ы й "умн и цА"

зв 3 0,4 ,1в,6 90 0

Итог<> 415 8,1 14,3 47,9 352 0,6

ll 3автрак

iч_l**1:: l{OV]l 1Ol, из смЕси сухоФруl{тов 1 t}0 tj Jz 0

Ш:rl_.__."..**_ 1в0 о 32 0

Обед

2.о1? l s сдЛдг из l-орошкА зЕлЕt-iого
l(ОНСЁ:lЭL}ИI)Оt3АltНОГО 50 1,4 4,3 2,9 ,1,9

2() ]() | 1t] 1 оуг,l из овоt]]Ей 1]A M/l{ Бyjlbo}lE 1t]0 J,O 4,2 в,1 в4 6,1
,гЕФ,гЕJlи 

мяlсl"]ьlЕ 60l25 o,J 10 7,5 144 1

рис оl"tздр}"1ой 15о з,6 4,5 37,6 200 0

l(омllоl,из l(урАги 1в0 0,4 l z,I 0,1

XJlt,:L; р)lиt"lои /]Арг]иLll( 42 Э,Z 0,с 20,7 1о1 0

687 1в,5 23,6 89,5 644 9,,1

Уплотненньlй полдник
Ot.,] l:)l(o l( 2, 5% )l(и рl-,.iости 145 ао е^ 15,6 114 1,3

я]Йt.lо влl")Ёt..lоЕ 40 4,9 4,5 0,з 61 0

19 /+,о 5,9 72 0

MAlиtrOl"l[',] blE издЕIlия
О T'[]At)l ltэll-

1в0 о,() (), э 42,4 255 0

l(ОФ[:Иl,]lэlИ 1-1дГlИТоl( l-iA MOЛOKE 1в0 з,в 4,1 15,7 116 0,7

zill tj I 66t"*"*-
2{)oi] l ll__
2o!)t} l_ 9u_._

И l clt,<>

LlАИ 0 СДХАРОМ (алllергики) 1в0 0,1 оо 40 0

tэАто H_llt,U Е l-t и ч |,-l bl и
йсt/]ирсltздl 1 1-1ы й умниl"lд" 2в aс U,J 13,6 66 0

Фруl{l,ь| 100 4J: 0,5 21 96 10

673 22,9 19,5 ,l08,6 70в 12

Вссгс.l 49,5 57,4 254 ,l730 21,7

IVle71 и L,lиtitская сес],ра Волкова И.В,

Ваганова Ю.А.LlJеф-гlоваtrl
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