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5 апреля 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор- l шпник l ,**n,
реЦеп- l *артытур l

химический состав
Энерге,
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ценность,

ккал
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Уплотн
. л.,, -, I"''';i-'- l'il;i f,;гi?'ji'r.;i кVFIтГ-

е lньtй полдник
г****т 11,2 47 0,1

11,2 в9 0,4
150 2,s 3,б

,19в 0,2

2001 l 0s
Ёуrci".lкд rcмАшltяя"
MOJloL]l-tA11
,tлй с Jlимоtlоtиffi
Йо1.1и роtздt-t ный "vMt-l ицп"

50 5,2

7,1 30 0,6
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0,2 4a с) 58 0
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в,в 7 4,4 422 1,3
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Ме7lиt1tlлtская cOctpa Z _ Волкова И,в,

Шеф-rlовар
Ваганова lQ.А.



Утверждаю

я детским calloM
-семицвеl-ик"

axaltoBa Т.В,/

MII,Hlo
5 апреля 2024 r.

Сад 12 часов

СОБр-'
l]иl(

рецеп_
l,ур

Np
Tex}l,
l(3рты

3автрак

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

химический состав
Наимеtlование блюда

мАоло (гlор[]иrlми)
lиll]д "дриl(БА" молоч нАя
}l{ид1lия
ltлй с Iйолоком и сдхцром

37
-"::,;:

*;:9у
200в

Итого

ll 3автрак

,,,,. 
| 

,,'.,, 
]

l"lдПиl,оl{ из гlло/:lов
tl]игlо[3ltиl(A

Итог<l

Обед
-7"00s

201 0

2-012

)_б.iai

200t}

200в

Итого

Уплотненный полдник
,2Jюв

''1'оТI*

:200,]

*199,i_-

I;ATO 1,1-1lLLl Е t-,| и L] l-t ы
йсrд]и ровдtl гi ы й "vMH и цл,

огурЁ;[.l OOJ] E 1-1tэlЙ (порLlиrlми)
сугl клрl,оФЁJ]ьljыЙ с яйLlом
"кудряtl"l, нА м/к БульонЕ
KO'l jl[:'|"lэl РУБJ]ЕННtэlЁ

рдl-у оtзоli,l1-1оЕ

комгlоl, из смЕси сухоФрукl,оtз
хлЁБ р)lиt"|ой "дАр1-1иLll

l{омгlоl,из l(урдги
сугl моJlоt.|l".lый с кру
t;yjl оч кд,7:lо мдш tt я я"
tvoJlOtl1-1A11

L]дЙ с llимоllоlvl
БАIоl-|-llшЕl"lичныи
й оllи ро tздt-ll"1 ы й "ум l-{ и1.1д"

Ме7lиt"lилtская сOс] ра Волкова И.В,

Ваганова Ю.А.Шеф-повар

I

Выход
Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

,)п 
1 r] 8 Аэ 0,1 0

200в 1в0 5,4 7,4 zYIl 20в 0,5

180 2,|J
?)
J 13,6 o,t 0,{;

l,э 0,з ,15,6 lo 0

400 10,7 ,16,9 59 434 1

1 {]0 0,з 0,1 12,1 56 зl,z

1в0 0,1 12,1 50 37,2

() Jo 0,3 0,6 l: 1,{}

,)(\ 1в0 5,з 4,3 16,2 125 в,1

54 00 10,1 8,4 10,7 158 0,2

,2(, 150 3 {5, 1 1{],1 132 13,4

о9 1в0 U,о 34 0

2. 44 o,Z 0,6 2а,7 101 0

650 21,9 1в,4 74,9 555 23,5

150 0,4 10,6 jЕ 0,1

1в0 3,4 4,4 4,1 , 107 0,5

65 80 в,1 в эJ 317 0,3

, ^lc 1в0 0,1 в,2 J4 0,7

200в 1 эZ 2,5 0,3 15,6 /о 0

Итог<> 622 14,5 12,7 100,6 579 1,6

[]col о 47,4 48,1 246,в 1624 63,3


