
Утверждаю

Mll,FIIO
4 апреля 2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
tlик

рецеп_
тур

Ns
техfl.
карты

Наименование блюда Выхо,t1
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
201 0 4 ()ыр (гlорLJиr1l\Аи) в 1,6 ?-,1 zo 0

200{]
,)-{) l{АшА овсянАя моJlочнАя

"гЕркуJlЕс,)l(идкАя 150 4,3 6,в 1в,7 ,146 0,4

:2010 /1 l(ОФt:lИ lJtэlИ l"lАГ] Иl'ОК Нд IVОЛоКЕ 1в0 з,9 4,з 1 {5,9 119 0,7

31 l,э 0,3 15,1 lз 0

Итог<: 369 12,3 1 3,5 47,7 364 1,1

ll 3автрак
:?00в 401 l(омг]оl,из l(урлги 150 0,4 11,4 47 0,1

Итогсl 150 0,4 11,4 47 0,1

Обед

201 0 1в0 з,в 5,4 6,3 94 8,2

1 994 4в L.t l l-] И L..l[.Jl Ь РЬl tiH tэI й
tlлIурАJlьl-{ыЙ OU 11,5 5,4 114 0,6

200в aa,
1-,) гlюрЁ кдр],оФЕJlьноЕ 120 j,z. lL) 19,з 129 9"1

2о1 l 73
|-lАгlиl,ок из плодlоL}
tLlигlовl-{иl{А 150 u,l 0"] 11,4 52. 29,з

:]0о{}
,).

XJl [::I; Р)lfi l-|Oй "ДlАР1-1ИLll{ИЙ эr: 0,4 16,5 в0 0

Иrого 542 21,2 15,5 58,5 469 47,2

Уплотнеt ньlи по пдник
?-01о l() Ctl[:ЖOl( 2,5% }t(ИРНОсl'И 111 J 2,8 12 в7 1

2008 4,2, яlиt...lо []АрЁ1-1оЁ 40 4,9 4,5 0,з 61 0

2010 Jo мАнl"]ыи гlуIlинг с поIзидJ]ом и
тlряпиl{ом 100 6,1 42 242 v,z

,2010 60 tlди с сАхдlэоvl 150 01 1.) 0

200tJ 1
[;Агоl ]_llt.U [1-1и ч ныЙ
йодигсэвRлl ный, умlлицА"

,)4
1,7 0,2. ,10,1 49 0

Итого 422 14,9 13,6 72,3 471 1,2

*:g** 4в,8 42,6 189,9 135,1 49,6

[Vlo71 и t.1и нская сестра ,4", lлкова И.В,

Шt*ф-повар Вагаttова Ю.А.



Утверждаю

м cal]0M

к"

т.в./

мIlню
4 апреля 2024г.

Сад 12 часов

Сбор^
1,1ик

рецеп-
1,ур

Ns
техш,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккаr1

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
201 0 4 ct.lP (гlорL{иrlми) 11 Z,J 3 0

200в 2.t)
lиlJ]A овсяll"{ля молочl-.|Ая
"г,нрl{yj1 [:с" )l{и/]l(Aя 1в0 5 7,6 19,4 167 0,5

:?01() r1 l{оФ[:и1-1tэl Й l-.]Аг|иl,оl( нд моIlокЁ 1в0 з,9 4,2 4J: д 117 0,,|

200в 1
БАто г1_гl ttJ Е l-,| и ч н ы й
йодlиг,овянliый "умницА,, 41 а2 0,4 Zv 97 0

Иr,огс> 412 14,5 15,2 54,9 418 1,2

ll Завтрак
2008 4()1 l t<с.lплгlсll, из l(урдги 180 0,5 4),7 Е. i,

0,1

Итого 180 0,5 12,7 53 0,1

Обед

2.оlо 19
ш.tи t |о..уIэАI,1ьски (с l{рупоИ) нА
M/l( БуJlьо1-1Е со смЕтАнои 180 J,о 5,4 5,9 Ol в,1

1 994 4t]
L1.1llиt.lЕJlb рыБныЙ
l"]АIурАльl.льlЙ в0 16,1 о,/ 7 15з 0,9

2()1() 52"
г,уjlr]L.t.l из говяlдины

аллергики) 40l4() 12,5 15,4 1,3 19з 1,1

200в 23 'l ЮР[: кдРl'(.)ФЁrlЬНоЕ 150 4,1 5,4 24,1 IOz 11,3

2,иr 73 tiАIlиl,оl( из гlлодов
tlJигlовгtикд

,1в0 0,3 0,1 12,6 57 з3,4

200в хлЕБ р)lиl-|оЙ "дАрl"lиLll(иЙ" 40 c,z U,o 2а,7 101 0

Итог<: 630 27,5 18,2 70,3 564 53,7

Уплотне {ньlй по]пдник
201 0 70 Ol^] [iжоl{ 2, 5% )кирносl,и ,lзз

J,() с., 14,з 105 1,2
200в 42,

'lиt".lо 
tздрЕно[; 40 4,9 4,5 0,з 61 0

201() 36 МАti},llэlИ ГlУД:lИНГ С ГlОВИДЛОМ И
пряl-iиl(оги 12.а 6,2 6,в 51 2в9 п,

201 0 (.)t) L]ди с сАхдром 1в0 0,1 l1 ,7 Ol: 0

200в 1
Бдl Oll "llLt.jЕt-lичньlЙ
йо,tiигсltзлнный,умни Llд"

lo 2,1 0,з lJ t)J 0

Итоl,о 499 ,l6,9 14,9 87,3 553 1,4

ý::.-1"_ 59,4 4в,3 225,2 1 588 56,4

NЛо71 и l.1иttская сестра 4 Волкова И.В.

,r')Шеф-повар // 1 Вагаtrова lO.A.
ff


