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Вагапова Ю.А.

химический состав

MAOJ]O (llорl".lиrlми)
к/цrl"\ гll1l Е н и Ч ндя молоч гtдя

l{дl(Aо с молокоN/
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j ТЬг,ri к[i;Тооjii,йоt= с
МОРl(Оt3tэЮ
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LlJсtР-гtовар

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгВыход

Белки, r )Киры, r
Угlrе-

воды, г

е() 0

0,4
:?01() l]

5

2()1() tл 150 4 6,4 16,в 142

4,9 15,6 127 0,7
201 0 IB 1в0 4,ё

,4 0,з 12,в oz 0
2а
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200
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120 ?.,() 4,в 14,в 113 6,5

1в0 0,1 tj,4 0,7

26 z, l 0,3 12,в 62 0
200в 1

,17,6 10,9 47,3 412 в,4
535

50,3 49,1 1вý,7 1396 1в,3r)
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Наименование блюда Выход
Химический cocTarз Энерге-

тическая
ЩеННОСТtr,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
Iзоды, г

3автрак
,j п,il\()J lO (I lоl)l..{иrlми) 6 ц,> 0"1 4в 0

1о з{j
l{лtl]д гl1.1l ЕlI и ч нАяl моJlоч нАя
){идlкля 1 l]0 4,7 19,7 164 пq

)0t]

',io

1 {J9
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KAttiA IlшЕничнАя
БЕзIиолочнАя )кид|ия
(аллерrики)

180 a.) 4,3 17,9 119 0

кАlио с MoIloKoM 1в0 4,7 4,в 15,5 125 0,7
0 66 ЧАй О ОДХ^РОМ (tлгlлергики) 1в0 0,1 9,9 40 0

)0в 1
Блrоl.i_гlt1.1Еl.] ичl"lыЙ
й оди t;>овRлt t.l ы й,,ум н и цА,'

2,в 0,3 17 в2 0

401 12,2 17,6 52,3 419 1,2

l! Завтрак
bl сок яыlочный 200 1 а,2 2о,2 аG 4

200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

),. 1{}

(iYl l l(l\P l()(>[:Jllэl'lЫИ С
lэOljOt]lэlM И (I ОРОХОМ
Jlуl]"lЁl"lым), куроЙ

1 i]0 7,4 15,6 144 3,4

2. :_)()
гlтиLlА т,уtJ]Ё1-1Ая в соусЕ с
овоtl{дми в0 в,4 R/1 3,в lzo 1,2

0 40
Iv]дlfiроliгlыЕ издlЕлия
О l'l3АРl"llэlЕ 150 5,4 5,1 J4,э 206 0

76 l(oMIlOT из lryрАги 18о о,4 12,5 эz 0,1
Z XJ l [:: lэ l,J)(A1,1 О И'7]ДРН И L.{КИ И 43 i\,2. U,o 2-0,7 101 0

ý33 24,в 19,в в7,1 629 4,7

Уплотненньlй полдник
)в 77 MOJlol(o киllrlчЕt-lоЕ 179 ,i Ёt в,1 1о4 0,9
0 06 ЧАИ С 0ДХ^РОМ (аллtlргики) 1в0 0"1 9,9 40 0

47 ОУФI]г: рЫБl"lОЕ "золоТдЯ РыБкА' 70 10,1 8 R. ,7
135 0,4

:]07 I"Il ИL {А Ol tlAPl{AЯ (аллоргики) 50 14 J,o 0,4 91 в,96
,)

2,

/,,)
гllорЕ к^р г()Ф[Il b|,ioE с
М]ОРl(Оt]lэlО 1 tjO ar4 5,6 1 t],4 13в 8,1

,1,),)
ГlЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

MOPKoBblo БЁзмолоч.
(аlulоргики)

15о a.> 4,3 16,8 117
,7о

7|5 чАи о Jlимоllом 1в0 0"1 8,4 0,7
(j(; l ,ллй с ()Дх^I)Ом (irllltt;ргики) 1в0 о,1 9,9 40 0

" lьдIоl{-гlll..JЕl-iичl"lыЙ
' |йо7lиг,оl.]д|{[,i[эlй,,ум1-1иLlд,

2,в 0,3 17 в2 0

614 21,1 19,4 57,6 494 ,,t0,1

59,1 57 217,2 1 628 20

М о;lициt,lск;лfl сестра Волкова И,В4
[lJс:ф-повар В;.лt,аноLза Ю,А.


