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Уплотненный полдник

2017

200в

201 0

200в

2()0t}

Итоt,<l

КИСЕIltэ ГlЛОДОГЗО-ЯГОДll

boPt,1.1 с lипусl,ой и
lиртоФЁлЕм l.{A м/к Буj,lьоl"-lЕ со
сtV[:]АНОЙ

зАпЕкАl-tкА кАртоФЕльнАя с
Mr:lcoM

t"|^П и-I,о l{ из tlJlO1]Otз
L1.]игlовl"lикА

злг,llll{Аlлкц из Itзороl,л со
сгуl.tlЁ1-1lлы м молокоN4
ЧДЙ Ьt З САХАРА
!iAT,Ot.1_1 ltlJEt tичнblи
йоди роtздt-lньl й,умниLlА"

lИtl71 и t'1и tt ская сеотра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.Шоф-повар

Выхо,ц
Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
201 0 4 7 1,6 2,1 26 0

201() з5 150 4,5 6,1 20,1 155 0,4

201 0 71 180 4 4,2 15,9 1 
,1в а,7

2008 1 з0 2,4 0,3 14,7 71 0

Итог<> 367 12,5 12,7 50,7 370 1,1

150 4с a
l J,e 60 0

150 15,2 60 0

1в0 3,8 4,4 9,1 95 tэ

5в соус томАтl-jыи 30 0,4 0,6 aа 1в 0,7

2-4 130 11,6 1з,в 21 9,4

150 7,5 30 0

40 0

530 15,в 18,8 40,3 398 1 ý,,t

11з 150 0,5 v,Z 14,7 67,7

44 100/20 J,э o,J 23,5 165 0,2

74 150 0,1 0,1 1 0

1 з0 эд 0,з 14,7 71 0

00 Фруl{l,ы 95 0,4 0,4 y,J 9,5

545 6,9 7,2 62,3 354 77,4

Всеrо 35,2 зв,7 16в,5 1182 94,6
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Наименование блюда Вr,tход
химический состав Энерrе-

тическая
цён1.1ость,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле_
воды, г

3iавтрак
201 0 4 CblP (I]оtэl_{ияlми) 10 z,c J е-7 0

::]:__

201 0

'd1б.--

35
КАША ГРЕЧtЛЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
}кидкАя 1в0 э,l 6,7 23,1 174 0,5

34
l{All]A грЁL{l-iЕвАя

рдсоы гl tl/\TАя с сАхАром
(а:ллерt,ики)

1в0 9,1 6,4 50,в 297 0

71 l{оФЕЙпыЙ нАllиток нА MOI]OKE 1в0 4 4,2 15,в 11в 0,7

,iй оо ttАИ С САХДРОМ (алrlергики) 180 0,1 оо 40 0

2008

того

1
БАто l-|_tl t].] Е 1-1 и ч t-l ь l и
йоди ровлн н ы й "уt\4 1-1 и t]A" 40 3,2 0,4 19,6 95 0

410 14,7 14,3 58,5 424 1,2

ll 3автрак
1в0 1 tj,6 74 0

-того 1в0 18,6 74 0

Обед

?-012 17
Боlэl]] с кАпустой и
l{АР'l-оФ[:ЛЕМ НА М/К БУЛЬоНЕ со
сtvlЁтАноЙ

1в0 з,9 4,в 8,9 99 Ао

?:!)!,'): -".

200в

)jjбы*

5в соус,IомА1,Ныи 50 0,7 1,6 4,2 1,6

24
зАп Екд}-] lи l(Aр,l-оФЕль1{Ая с
мяlсом 1в0 16,2 19 ?-9,з 13,1

Ёiо комгlоl, из смЕси сухоФруlfiов 1в0 в,0 аtr 0

20()в 2 XJlIb р)lиIлои длрl-iицl{ии 50 э,Z 0,6 20,7 101 0

*"- 640 24 26 71,7 623 20,6

Уплотненньtй полдник

2017 11з
ltАllиl"оl( из плодов
t1.1игlо[3tликА

15о 0,5 U,l 14,з 70 of)

200в 44 120/30 4,5 /,о з,l,в 212 0,4

20()в

zrll 
!l

200в

2t,il]
l{лр],оФЕJlь l,уu.lЁныЙ с

МЯtСОМ (аrrлергики)
150 16,9 16,1 13,4 ZO() 5

74 ЧАЙ БЕЗ СЛХАРА 1в0 0,1 0,2 1 0

1
БАтон_г,lt1.1 H1-1 и ч н ы и
йсrr]и ровдlл 1-1 bl й "ум 1-1 и цА"

40 0,4 19,6 95 0

7-di)ý 00 Фl)Уl{Т [эl 100 0,4 0,4 9,8 47 10

620 в,7 в,6 75,7 425 76,4

га 47,4 4в,9 224,5 1 540 98,2

4Mtl71 и tlи tt <;ка.tя сOстр?] Волкова И.В.


