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МДОУАs27 " Цветд к-сglми цвети к"

.--Яz227/лffd*h о в а т, в./

MllHI()
1 апреля 2024r.

Ясли ,l2 часов

Сбор_
}.lик

рецеп-
Typ

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

2.010 3 MACIIo (порt.lиrlми) 5 4,4 40 0

200в

р!
200{}

32
KA[llA MAI-|t-lАя молочнАя
)кидl(Aя

150 4 c,z 17,5 lJJ 0,4

DO Цлй с; сАхлроtvl 180 0,1 о1 з7 0

1
Бдтоьt_пшrниL]l",tый
йодирогзднt]ый "умницА"

,) с) aе 0,з 14,4 1u 0

ог() 364 6,4 9,9 41 280 0,4

ll Завтрак
-rOOý*l"- 4(и 

*l 
кбlйгюivз курдГи 150 0,6 l Z,o 54 0,2

того 150 0,6 12,8 54 0,2

обед
2010
2-оа
2.()а
,2.I)Os

10 иl(рА сIзЕкольнАя 40 tJ,о 3,1 4,2 48 1,7

1 ()уп с рьlБными консЕрвАми 1в0 6,0 1,7 12,1 90 4,5

i)J Ё}|(иl(и" мясl"tыЕ 120/30 l c,z 13,7 14,9 2,3a) |,с

к/к l{ONлllol, из смЕси сухоФрукl,оtз 150 7,5 з0 0

200в 2 хлffi рЯаЙой,7]AP1-1ицliий" 2,5 0,4 16,5 в0 0

и 556 22,g 18,9 55,2 484 7,5

Уплотненный полдник
*r010

f() OHL}l(ol{ 2,5% )киlэносl,и 11в э,Z,
,)о 12,7 O,t 1.1

2012. 41 оМЛЕl' l-{дl'УРдЛ ЬlltэlИ 80 в ,10,5 1,5 131 0,1

,)01() 71 КбФнйtчый нАг]иток нд MoлoKE 150 3,5 1з,1 oQ 0,6

200{J 1
iяrбй_i"jшrничный
йсэди ровдt-l l",{ ы й "умн и цА,

29 2,з n,l 14,4 70 0

ТOOа 60 Фруlfl"ьl 95 1,4 0,5 20 о, 9,э

Итого 472 1в,2 1т,7 61,7 484 11,3

Всего

Мс

4в,1 46,5 170,7 1302 19,4

(
/ ./7/'r//
,/2
/ Волкова И.В.|l]иL.\иtlская сесгра

Шеф-повар Вагалlова Ю.А.



Утверждаю

3аryfr!ючая детским садом
l\ЛДо YzfiJe27 " LlB еуи к-се м и Lltзе,г и к"

J?Zad4dAa ха ll о в а т. в . /

мш,нло
1 апреля 2024 r.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
кflрты

Наимепование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
цен}лость,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле_

воды, г

3автрак
,?0 ] () 3 мА(),]о (поlэt]иями) 7 5,5 0,1 50 0

2()0t} i,) lиLt]A N/Al'i 1.1дr] м олоч 1-1Ая

)1(и1,1lиrl
1в0 45 o, 1 2.а,4 155 0,5

2(}10 66 ЧДЙ С САХАРОМ 1в0 0,1 8,6 0

200t} 1
БАтон,пшЕI"tичt-{ый
йодировдttl-]ый "умницА, 39 3,1 0,4 19,2 9з 0

Итсэгс> 400 7,7 12 48,3 333 0,5

ll Завтрак
200{J l 4о1 ll(()мг]оl,изl(урдги 1в0 0,,7 14,7 бз а,2

И,rого 1в0 0,7 14,7 63 0,2

Обед
?оlо 10 иl{рд свЕколь1{Ая 50 0,7 3,5 4,в 54 2,1

?у3_
2012 77

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 1в0 6,5 1,9 11,8 91 4,5

сугl lир,гоФЕIlьныи с
МЯСОМ ГОВЯДИНЫ (аллергики) 1в0 4,1

,74
14 137 7

?.01,2 53 "Ьl(и ки" t\4 rlc l-.| ы t: 160/{50 1{],1 1 8,1 1l\ э J li) 1,5

:200t}

'ijо8 

"
Г -/-ь-*
|2

КОlvlГ]Оl' ИЗ СМ ЕСИ сУХоФРУ}fl'оti} 1в0 t],B 0

хJlЁБ р)lfil"]оЙ дАрliицl(иЙ 45 J,Z U,o 2а,7 101 0

Ilo|t]

- 
:irjl il"--

" 
iol'i, 

_

201 0
* 

)ijl tГ*

ll)

665 2в,5 24,1 66,3 596 8,1

Уплотненньlй полдник
CHl:i)l{Ol( 2,5% )t(И РНОСl'И 141 ао 3,5 15,3 112 1,3

41

2|,в

OtиIl [: Т' l-{дl'УFдJ] Ь ll tэl И 100 10,1 4/) д 1,9 170 0,2

кАрl,оФЁjlь тушЁl{ьlЙ с
ГйЯС()М Г ОВrЦlИНЫ (аллерrики) 190 1з,в 19,4 24,1 зzо 1)1

71 l(оФЁиt.{ы и t-]АПитоl( l"1A молокЕ 1в0 4 4,з 15,2 116 0,7

201 0 Do чАЙ с сАХАром (алllергики) 1в0 0,1 9,9 40 0

2L)OB
,] БАто[..|_llш E1-1 и ч tl ы й

йоди ро lздt-l н ы й "ум н и LlA"
39 3,1 0,4 19,2 9з 0

200t} l 60 ФРУlfl"lJl 100 4Е 0,5 21 96 10

Итого 560 22,5 22,2 72,6 587 12,2

il t: с гсl 59,4 58,3 20,1,9 1 579 21

Ме;lицилtская сеоrра 2 BollKoBa И.В.

Шеф-rlовар Ваганова Ю.А.


