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1. Сроки начала и окончания учебного года. Всего учебных недель. 

Начало и окончание учебного 
года 

Количество учебных недель 

02.09.2024 г.-30.05.2025 г. 36 

Сроки начала и окончания каникул. Всего каникулярных дней. 

Начало и окончание каникул Количество дней 
01.01.2025 г.-08.01.2025 г. 7 

3. Режим работы учреждения. 
Пятидневная рабочая неделя: понедельник - пятница с 6.30 - до 18.30 ч. 
Выходные: суббота, воскресение, праздничные дни. 

4. Количество групп. 

Группы возраст Количество групп 

Группа раннего возраста 
(1и2) 

1.5 -Злет 1 

Младшая группа 3-4 года 1 
Средняя группа 4-5 лет 1 
Старшая группа 5-6 лет 3 

Подготовительная группа 6-7 лет 1 

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(п.3.3. ФОПДО) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 



от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 
40 минут 

50 минут или 
75 мин при 

организации 1 
занятия после 
дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 
не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 
менее 

все возраста 2 минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 
4-7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 
4-7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 
лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 
менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 


